PAVOUCEK INSPIRACEK

MAME SE RADI S MAMOU A TATOU
ANEB CO SKRYVAJI SRDICKA

(nejen pro déti)

A TOTO JSOU Mi KAMARADI

se Zlutym pavouckem si procvicis hlavicku

ﬂ - s modrym pavoucCkem si procvi¢im svou ruku a télo
m - se zelenym pavouckem si procvicis znalosti o pfirodé a svété
w - s Cervenym pavouckem se nauci$ spravné chovat

- s hnédym pavouckem si néco vytvoris



Tento tyden si budeme povidat hlavné o nasi mamince, ktera slavi svatek

a také o nasi celé rodin€, kterou mas urcité moc rad (- a).

Jako podékovani za starost a péci o nas se spolu nauc¢ime krasnou basnicku.
Maminku moc potésis.

MAMINKA

V bfisku jsi m& nosila, @

v kog4rku mé vozila.
Pamatuje§ prvni zoubek?

Natlugené kolinko?

U vaeho jsi vzdycky byla,
moje sladk4 maminko. @
Za kazdou tu chvili¢ku,

ﬁosim si t& v srdicku.

‘DARECEK  m. kndikova

Malinky daredek,
l:lr!lrn ho v dlani -

Pro velke, nm ‘malé,

in
azpncim nai\riislm
je maminka

W




Maminka i tatinek dfive byli docela mali jako ty, chodili do Skolky a Skoly,
hodné se ucili a jedli vSechna jidla a rostli, rostli aZ se z nich stali velici lidé

- dospéli. Chodili ven a také do prace a tam se moZna tvoje maminka s tatinkem
poznali. Zacali spolu kamaradit a mit radi. Poslouchej, jak to bylo dal:

A jak to vlastné zaCalo? NeZ jsi se narodil? Kde jsi byl ( - a) ? Kde a jak jsem
se sem dostal ? Pravé u téhle moji maminky a tatinka?

Maminka / Jifi Zacek

Ze vsech lidi mam nejradsi maminku.
Nez jsem se narodil, devét mésictl
jsem vyrustal v jejim téle. MoZna proto
mi tak dobre rozumi. Mohu se ji sverit

se vsim. Kdyz mi nékdo ublizi, vezme mé
do naruci a je mizase dobre.

Vim, ze maminka udéla vsechno,

co muze, abych byl stastny,

proto se snazim, abych ji délal radost.

K ¢emu jsou holky na svété?
Aby z nich byly maminky,
aby se pekné usmaly

na toho, kdo je malinky.
Aby nas mél kdo pohladit
a povedét nam pohadku.
proto jsou tady maminky,
aby nas svét byl v poradku.

llustrace Markéta Vydrové



Jestli jsi dobfe poslouchal ( - a ), tak to jisté zvladnes.

MiiZes pokusit porovnat obrazky podle toho, jak patfi. Kdo je chlapecek, sklada
chlapecka — na vkladani mas okynka

hol¢icka holcicku — ta okynka na vkladani nema4, nalepi si to na Cisty papir.

MiZes vSak poskladat oba obrazky spravné.

Opatrné ntizkami vystiihni postavicky a pak nejprve do obdélnicku poskladej, pak
teprve nalepuj.

57. Jak holky rostou




, kazda potési

, MOZna znas jinou

~

isnicku
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Mohli bychom se naucit né€jakou péknou p
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@ Znam vSechny Cleny své rodiny? Kdo to je? Maminku uZ znam, bydlim s ni ja a takeé .....
povidej...... Napovim — sestticka, bratticek, babicka a dédecek. JeSté nékdo?

Pokus se napsat néjaka pismenka na linku u hlavicky osoby.

MAMA
@ TATA
'@’ KLUK
el HOLKA
()
% BABI
=g DEDA
S,

Na toto misto nakreslit koho chces, treba i sebe.
Poradné zkontroluj, aby ti nechybély ruce, nohy, briSko - prsty, na hlavé — nos, oci, pusa, usi, vlasy.
Jo, a nezapomei se taky obléct - kalhoty ( sukni ), tricko, halenku, boty,...

Mas hotovo? Parada .



|
Co vSe déla maminka ?
Rozvoj slovni zasoby o slovesa. Nechejte déti mluvit samotné, pokud to ptjde.

Vari a pece

Umyva a utird
nadobi

Hlid4a miminko

Pere a macha
pradlo

Nakupuje

Uklizi — vysava, ¢
utird prach "

Hraje si

Cte knizky







Kolik jsi to vlastné mamince natrhal ( -a ) kvétin?

ki tolik

tecek, kolik vidi§ kyticek.

¥
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@ Nastésti neni doma sama a vSichni ji rddi pomohou

MOJE RODINA

LHodpovéz celou vétou, co spolu jednotlivi élenové rodiny délaji:

Tatinek
nakupuje.

Tatinek hraje se
synem hru.

Maminka nese
dité ven.

Maminka jede s Maminka uci
ditétem na prochazku.  kluka smrkat.

Tatinek chova Dédeéek dava

Tatinek uci holku Babickds dité na kling. LI UL AN

jezdit na kole. vnuckou vari.

téhotna.




Panecku!!!! Zasli jste si na prochazku a venku jste se poradné popletli. NasStésti
byla maminka Sikovna a obleceni uSila stejné pro vSechny 4 ¢leny rodiny.
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Ifi maminky &y nakupovat do obchodu s ldtkami. Jedna maminka koupila latku
puntikatou, druhd litku s hvdzditkami a theti s kolaZky. VEechny maminky z nové
latky néco usily pro fleny své rodiny. Dokd?es sprawné spojit, kdo ke komu patfi?
KuliFerda ti poradi, 2e kaZdd rodina

md ctyfi Cleny.

\__KuliFerd J/




‘ E E ?
Dobre to dopadlo, nasli jste se vSichni. Mamince se stala drobna nehoda — roztrhly

se ji korale, navleC ( dokresli ) je spravné. Tatinek ji za odménu natrhal kvétiny, poznas tu,
kterou ma v kytici Spatné?
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§ Lubadnes spojit

bnifky? Jaloihu vybatel a vyaliihni

Lubddnel mamince uytobil xdfoflu do

I ty bys rdd maminku odménil ( -a ). Jednoducha pomoc. Nakresli ji srdicko

I'§

in,
if

ardicko podle éisel?
% 1
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A tady ji mtzeS vykreslit zadloZku do knihy
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Nebo co takhle kytici kopretin nebo sedmikrasek? ZaleZi, jak veliké kvéty a
stopka bude, jinak jsou si kvétiny velmi podobné.

BUDEME POTREBOVAT:
- nlizky, lepidlo, bily a Zluty papir, Spejli,zeleny krepovy papir

- bily papir si nastfihame na cca 5 cm dlouhé
a necely 1 cm Siroké prouzky
- z bilého a Zlutého papiru vystfihneme kolecka o priméru 2 cm
- prouzky bilého papiru slepujeme na tzv slzicky ( zobacky,..)
- ty pak nalepime na bilé kolecko

- aby nebyly vidét vlepené okvétni listky, nalepime Zluté kolecko
pres né, oto¢ime a i tam jej nalepime,aby z obou stran byla pékna

- nachystame si Spejli a dlouhy pruh zeleného krepového papiru
- lepidlem natfeme zacatek papiru a pomalu zacneme
toCit Spejli i papirem, stahujeme smérem dold, na konci opét
papir natfeme lepidlem a stlacime ke Spejli

Ti Sikovnéjsi mohou do tocCeni vloZit maly kousek,
vznikne vam listecek

A TED HONEM VEN - PODIVEJ SE, JESTLI VENKU TAKE ROSTOU
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Upeceme nebo uvarime,...
prosté zajdeme do kuchyné a néco dobrého pro maminku i celou rodinku vyrobime.

Bananky se zmrzlinou a cokoladou

Kuchtici, ktefi jeSté nemaji tolik zkuSenosti, se mohou bez obav pustit do této laskominy. Priprava

je jednoducha, ale ten poZitek!
o !-\
T i
-

Délka pripravy: 15 minut, Naroc¢nost pfipravy: nizka

Ingredience:

4 banany

4 kopecky vanilkové zmrzliny

2 1Zice mandlovych lupinki, nasucho oprazenych
Na cokoladovou polevu:

150 g tmavé Cokolady Albert Quality

200 ml husté smetany ke Slehani Albert Quality
60 ml mléka

40 g tmavého tftinového cukru

1 1Zicka vanilkového extraktu

Postup:

Nejprve udélejte polevu: cokoladu nalamejte do rendliku, zalijte smetanou a mlékem, pridejte cukr i
extrakt a na mirném plameni nechte za obcasného michani rozpustit. Vidlickou vymichejte zcela
dohladka.

Banany podélné roziiznéte, po dvou ptilkach dejte na talife, pridejte kopecek zmrzliny, polijte
polevou a zasypejte mandlemi.

Jahodova limonada

Cim mamince pFipit na zdravi? Vsad'te na ovoce - jahodovou limonadu nebo osvézujici
melounovou pecku.

Délka pripravy: 10 minut, Naroc¢nost pfipravy: nizka

Ingredience:

450 g jahod Albert Quality
6 1Zicek titinového cukru
4 lZice citronové Stavy

sodovka nebo jemné perliva voda } :
2 platky melounu - EEEsnaea o S
Postup:

Jahody (dvé nechte na ozdobu) a 2 1Zice cukru rozmixujte do pyré. Pripravte si dvé sklenicky a na
dno kazdé dejte 3 1Zice pyré, po 2 1Zickach cukru a 2 1Zicich citronové st'avy. Promichejte, zasypte
ledem a dolijte sodovkou ¢i vodou. Podavejte ozdobené jahodami a melounem.



)

Maminko a je libo jeSté néco sladkého ke @
klid’anko, jen mi miZze$ troSku pomoct, ano?

Rychly jahodové-bananovy dezert za 15 minutek

Budeme potrebovat:
* 24 ks dlouhych détskych piskott
* jahody
* banany
* 1 bal. vanilkového pudinku

* 1 bal. jahodového pudinku
* 6 lZic kr. cukru
* Postup:

Uvarime vanilkovy a jahodovy pudink z mléka o objemu 350 ml, které jsme osladili 3 1Zicemi
cukru. Jahody omyjeme a nakrajime na platky. Banan nakrajime na kolecka. Pfipravime si formu,
vyloZime ji potravinarskou f6lii, na dno poklademe piskoty, navrstvime polovinu vanilkového
pudinku, poklademe jahody, navrstvime polovinu jahodového pudinku, poklademe piskoty,
navrstvime vanilkovy pudink, poklademe banany, navrstvime jahodovy pudink a znovu poklademe
piSkoty. OdloZime na minimdlné 5 hodin do lednic¢ky ztuhnout a miZeme podavat.

Broskvovy dort

Budeme potrebovat:

* 1 bal. svétlé kulaté piSkoty

* 1 bal. tmavé kulaté piskoty

* 1 konzerva kompotovanych broskvi
* 5 kelimki zakysané smetany

* 2 bal. ztuZovac Slehacky

* 3 1Zice mouckového cukru

* 3 lzice Granka
* Cokoladova ryZe na ozdobeni

Postup :

Do misky dame zakysanou smetanu, pridame ztuZovac Slehacky a mouckovy cukr. Z téchto
ingredienci utfeme husty krém. Na dno dortové formy poklademe tmavé piskoty, které pokapeme
Stavou z broskvového kompotu. PiSkoty pokryjeme tretinou smetanového krému a rovnomérné ho
rozetfeme. Na prvni vrstvu krému poklademe tmavé a svétlé piskoty. Na druhou vrstvu krému pak
poklademe pisSkoty a na tenké platky nakrajené kompotované broskve. Nasledné vrstvime druhou
tretinu krému, ktery rovhomeérné rozetfememe, a poklademe znovu tenké platky ovoce. Poklademe
piskoty plochou stranou nahoru a do zbylého smetanového krému pridame granko a promichame.
Tento tmavy krém navrstvime na piSkoty a pékné uhladime. Povrch pak staci ozdobit dvoubarevnou
cokoladovou ryzi, cely dort zakryjeme alobalem a odloZime do lednicky.

PREJEME DOBROU CHUT!!!
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JeSté miiZeS mamince poprat krasnym pranim,
do kterého nakreslit, co budes chtit (‘tisk na tvrdy papir )

PRO HOLCICKU

PRO KLUKA
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ChceS mit doma celou rodinu a hrat si s nimi a pravé nemaji cas?
Co tfeba takovou — papirovou, prstové divadlo ( tisk na tvrdy papir )
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Milé maminky, tety a babicky — vy vSechny jste maminkami.

Dékujeme Vam za Vasi péci, starostlivost, lasku,.... , i kdyZ nékdy malinko zlobime.
My to tak nemyslime, chceme si hrat, vSemu jeSté nerozumime, jsme radi, Ze nas to
naucite, svym vzorem nas vedete dal do Zivota.

VSe Vam oplatime laskou a tismévem.

.-'.-. : 3
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/ Ol cpotteings slinee.

tadi mi USMEV na Tvé TvaFi.

.

. Jsi jak riZe, ktera kvete.

& g
; }%% Isi ta nejlepsi

VASE DET]/
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