PAVOUCEK INSPIRACEK

BYLINKY NA ZAHRADCE ANEB
CARODEJNICKE LEKTVARY

(nejen pro déti)

A TOTO JSOU Mi KAMARADI

- se Zlutym pavouckem si procvicis hlavicku

- s modrym pavouckem si procvicim svou ruku a télo

- se zelenym pavouckem si procviciS znalosti o pfirodé a svété

- s Cervenym pavoucCkem se nauci$ spravné chovat

- s hnédym pavouckem si néco vytvoris
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SKOLA KOUZEL

Carodéjka Elvira, Chodi do ni také kluci,
Skolu kouzel otvira. co chtéj kouzli ve dne v noci.
Chodi do ni malé holky, zvonec zvoni a co vic?!

co chtéji byt carodéjky. At umime kouzel vic.
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Protahneme si télo s jeZibabou

Pét jezibab

Pét jeZibab s jednim okem leti,  (drZzime si zakryté jedno oko)

leti nad potokem, (roztdhneme ruce, letime, ze strany na stranu)
leti jako hejno ptakd, (roztdhneme ruce, zatoCime se dokola)

pét jeZibab na smetaku. (napodobujeme let na kostéti)

Pét jeZibab s jednim uchem (drzime zakryté jedno ucho)

jako hejno leti vzduchem, (roztahneme ruce, letime,ze strany na stranu)
leti, leti v letu svaci (napodobujeme jezeni)

pét jeZibab na tryskaci. (zatoCime se dokola)

Pét jezibab s jednim nosem (ukazujeme na nos)

vola na mé: " Kluku, pojd’ sem!" (ukazujeme prstem)

A kdyzZ nejdu, tak se Stéti , (ruce v bok, nastvany vyraz)

pét jezibab na kostéti. (napodobujeme let na kostéti)

Pohybova hra Cary, mary
- potfebujeme néjakou hudbu z pohadek -pf. Mala carodé€jnice

Céry, mary, kouzleni, at’ se déti proméni...
v Zabky,pejsky, kocky, hady...

- déti chodi po prostoru na hudbu, kdyZ se hudba zastavi,carodéjnice fekne zarikadlo a déti se
proméni, hudba se znova spusti a déti se do ni pohybuji jako to, v co byly zacarovany.
Obmeéna: Déti se dale nepohybuji, ale po zastaveni hudby se proméni v sochy

(Cary,mary, kouzleni, at' se déti proméni ve stromy. 3,2,1...

a déti zaujmou pozici, ktera ma znazornovat strom a “zmrznou”, po zapnuti hudby se proméni
zpatky v déti)

Pohybova hra Ceho se chytim

- déti chodi po prostoru a fikaji:
, Carodéjko, my se ptame, ¢ehopak se chytit mame...?”

Carodéjka odpovi napt. cervené barvy (déti béZi a chytnou se néceho cerveného), néjakého
kamarada, néceho plastového...
- hra podobna Cap ztratil cepicku



ﬂ Také prsticky si procvicime, budeme je potrebovat

PRSTIKOVE RIKANKY
Rikejte basnicky a ukazuijte na prsty:

Cary, mary, omacka,

/napodobujeme Zarovanl/
Ten vaii (palec), ten smazi (ukazovacek), ten pece
(prostfedniCek), ten fika: Dej mi kousek! (prstenitek)
Ten odpovi: Matla, matla, matlafousek (malicek). Leti, leti, poletuje,

Inapodobujemne mavani kridhy/

podivejme na ptacka!

pisni¢ku si prozpévuje.

To je téta (palec), Vafila my3icka kaSicku Jakou?
to je mama (ukazovééek). na zeleném rendlicku. fvybereme si pisnicku a zazpivame ji/
to je d&dek (prostiednicek), Tomu dala,
to je baba (prstenicek), tomu taky,
to je vnoudek, maly klougek (malidek). tomu mif
a tomu malo,
@ Byla tady jedna jeZibaba a ta mne naucila zaklinadlo — zkus to také
ZAKLINADLO
BABY JAGY
M. KruZikova
Abraka dabra,
lary, fary,
kosténa noha,
cerna Mary.

Carujem boufku,
¢arujem sucho,
na cary staci
Babské ucho.

Na cary staci
certi rohy,

dva zuby dragci,
mufi nohy.
Carujem, carujem,
mame hiilku -
nékdo ma malou,
nékdo pilku.
Enyky, benyky
hadi jedy,
mavneme hiilkou
naposledy:

At' je tu piti,

jidla ranec,

at’ je tu hudba,
divoky tanec!




Vezmi si ntizky nebo ti nékdo z dospélych pomtiZe rozstiihat obrazek

podle ¢ar, pak na volny papir obrazky zkus spravné poskladat a
potom teprve nalepit.
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Povidani s ¢arodéjnici Rozarkou - zkus to také a pak povidej, kam se ji
schovava jeji kocourek Mourek

Hratky céarodéiky Rozéarky
Hlaska R

Kocour Mourek je maly neposada. tekni. kde jo?

Carodéjnice Rozérka se chysta letét na slet
garod&jnic, pomoz ji nagtartovat koité. Dej jazgcek

za horni zoubky a startyj i I

Kocour je na hrmei Kocour shide ptes hrnec

\‘DDD

Kocour je mezi hrmei Kecour je phed hrncem

DRN (DN)




Parada!!! A viS co? Bude senza legrace.
Ted' si spolu zkusime nakreslit, jak
takova Carodéjnice miZe vypadat.

Na higve 7 fed pivmaluy
darek.

Prohlédni obrazek a
postupuj s kreslenim _
podle obrazku. ity iy i Tl e b -

Drarmal] § ke Phidc) do ruton edsati od kodtdee
i pod D adoemafelf drosldiena Ealhaly

Dol ji vl o boty. Pekond Rodrd

Tady mas prostor pro tvou carodéjnici. Prima, je super!!!
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PRIDALAY KAZDOU DVOTICT YBARVT TINOU BARVOUL PAX \YBARVT T CARODEINICT. KTERA 2 2VIRATEK J5I UE

NEXDY V' FRIRODE POTAL/R?

CARODEINICE VART KOUZELNT LEKTVAR. PODART SE TT NAJIT DVOJICE STEINYCH 2VIRATEK, KTERE DO KOTLE

Zaciname s Carodéjnicemi varit
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Je jaro. V tu dobu vychazi carodéjnice Elvira do prirody a sbirat bylinky. Oblecte se a zajdéte také
ven a natrhejte stejné bylinky jako ona. Budou vam pomahat pfi nemocech i v zimé.

Sedmikraska chudobka

,»Sedmikrdska dokdZe pomoci pri kasli, zahlenéni, nachlazeni nebo
poruchdch traveni. Je zaroveri skvélou bylinkou na jarni detoxikaci“.

B Sedwiikidsha chiidabika

Klasicka rostlinka, kterou vidame od brzkého jara na trdvnicich ve méstech i ve volné prirodé. Pro
sbér jsou urcené kvétni ibory se stonkem do 2 cm. Ty obsahuji hoi€iny, silice, flavonoidy,
tfisloviny, mineralni latky, inulin a cukr. Tyto latky napomahaji zvySeni latkové vymény v jatrech.
Kvéty se sbiraji v dobé kvétu od konce biezna do kvétna (i pomoci hiebeni).

Caj ze sedmikrasky: Jedna ¢ajova lZice suSenych nebo dvé Cajové lZice Cerstvych kvéth
sedmikrasky prelijeme 250 ml vrouci vody a nechame 10-15 minut priklopené louhovat. Pijeme 3x
denné jeden Salek, ktery mizZeme osladit medem.

Plicnik lékarsky

.....

srazlivost*.

Roste v hajich a luZnich lesich, byl také typickou rostlinou sttedovékych
zahrad. Sbira se kvetouci nat’ od bfezna do dubna nebo jen spodni listy. Susi se ve stinu nebo za
umélého suSeni pri teplotach do 40 °C. Uchovava se v dobfe uzavienych nadobach.

Caj z plicniku: Dejte vafit asi 200 ml vody a pridejte do ni 1Zicku suchych listé plicniku
lékarského. Nechte listy louhovat alespoii 15 minut, pak mtiZete pripadné pridat med. Abyste
vylécili dychaci potiZe, pijte ¢aj z plicniku 3x denné.

Prvosenka jarni

,» Prvosenka jarni ucinné redi hleny v pruduskdch a plicich, ¢imZ usnadriuje
odkaslavani. Kromé toho je skvélym pomocnikem pri chiipce a nachlazeni®.
Oba druhy prvosenky (jarni a vyssi) jsou jiZ od 16. stoleti znamé coby lécivé

rostliny, prvni z nich ale obsahuje vic zdravi prospésnych latek. Kvéty se sbiraji a
poskytuji drogu Flos primulae. Jsou soucasti i oficialnich ¢ajovych smési a

riznych lékovych forem. Susi se ve stinu pfirozenym teplem nebo i umélym, ale
teplota nesmi prekrocit 40 °C.


https://www.mojezdravi.cz/nemoci/kasel-1973.html
https://www.mojezdravi.cz/nemoci/chripka-2047.html
https://www.mojezdravi.cz/nemoci/nachlazeni-5543.html

Caj z prvosenky: UZiva se jedna polévkova lZice suseného kvétu na dva 3alky vody nebo jedna
cajova lZicka na 150 ml vody. Kvéty zalité varici vodou se nechaji v prikryté nadobé 10 minut
odstat. Vyluh se uZiva dvakrat denné po jidle, je moZné jej osladit, nejlépe medem.

KOPRIVA DVOUDOMA

URTICA DIOICA
Kralovna légivich bylin
v . Podporuje tvorbu micka kojicim maticim
Kopriva dvoudoma Progistuje organismus

,, Kopriva plisobi moc¢opudné a podporuje cinnost slinivky. Vybornd | & issstwiemie-us &
oty s e o

je také pri chorobdch jater, Zlucniku a ledvin. Piti koprivového cCaje

ptisobi detoxikacné, proto je tento caj idedlni na jarni ocistu .

V Cesku je znama jako nejzndméjsi a nejrozsifendjsi zastupce rodu kopfiva a jako plevelu se ji dafi
prakticky vSude. Proto je také Siroce vyuZivana jakoZto léCiva bylina. Kopfiva se sbira brzy na jare,
kdy jsou jeji 16¢ivé t¢inky nejsilngjsi. Rikd se, Ze Gi¢inné latky obsahuje jen koptiva sklizena do 15.
kvétna. Sbiraji se listy, koren, kvéty a Spicky. Natrhana bylinka se mtiZe doma nasusit do zasoby
nebo pouZivat rovnou cCerstva.

Caj z koprivy: Pripravuje se ze dvou lZic suSené ¢i erstvé koprivy. Listky louhujte ve vrouci vodé
10-15 minut pod pokli¢kou, poté preced'te. Caj popijejte nejlépe vlazny.

Podbél 1ékaisky

vvvvv

se mu mély jen Zeny v téhotenstvi a béhem kojeni®.

Podbél roste u nas prevazné na vlhkych mistech, na polich, u vody, na loukach,
na brezich potoki a v prikopech. Kvéty obsahuji flavonoidy, glykosidové
hotciny, tfisloviny a malé mnoZstvi silice, dale pak mineralni latky — predevSim
zinek a draslik. Kvéty se sbiraji casné zjara, po jejich rozkvétu, vidy za suchého

pocasi. Susi se rychle ve stinu ve vrstvé do 5 cm nebo umélym teplem do 40 °C.

Caj z podbélu:Jednu ¢ajovou 1zi¢ku kvéti vrchovaté naplnénou (pozdéji kvéti a listii smichanych
rovnym dilem) spafte ve 250 ml vody a nechte kratce vylouhovat.

Nezapomerite, Ze bylinky s nami mohou byt po cely rok.
Pokud je spravné rozlozime a ususime prirozenym teplem, ziistanou se vSemi
léCivymi ucinky.


https://www.mojezdravi.cz/nemoci/ryma-2086.html
https://www.mojezdravi.cz/nemoci/zanet-ledvin-2341.html
https://www.mojezdravi.cz/nemoci/zanet-zlucniku-2116.html

Na cajik potfebujeme néjaky hrnecek, najdi pravé ten, ktery je jiny.
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Mas hotovo? Spravné to mas? Maminka to zkontroluje.

Od carodéjnice Elviry mas velkou 1




R 1

POMUZES CARODEINICI NAJTT JEJT

Nez s maminkou ¢aj uvaris a vychladi se ti, mtizes hledat cestu carodéjnice
za kocourem nebo kostétem. Asi hrali na schovavanou .

v

KOSTE

NICI DOSTAT SE KE ZTRACENEMU
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ZTRACENOU KOCKU?
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Tady si musime procvicCit rucicky na mich
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najdi. Co je Spatné, tuzkou bud “udélej kolecko nebo Skrtni.

Je to ale popleta, ta naSe Elvira, ve skt
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Carodéjnicky lektvar pokus

- sklenénou nadobu cca 4 dcl
- poloZte na plech ¢i ubrus a napliite do poloviny octem
- pridejte potravinarské barvivo a tipytky

- pomalu promichejte

- pridejte dvé 1Zicky jaru a pomalu promichejte
- nakonec pridejte vrchovatou lZicku jedlé sodu a sledujte ! (barevny , tipytivy napoj vypéni
- détem se toto ,,kouzlo“ moc libi

A ted’ néjaké lektvary na mlsani

Lektvar plny vitaminta
ingredience: pomerance, mandarinky, citrony, med

postup: rozptlime citrusy, sedneme si opodal a nechame déti
pripravovat samotné (mizZe se stat, Ze trochu - nékdy i vice

nadélaji, ale o to vice to pak chutnd)

déti si vymackaji st'avu z citrust do hrnecku - bud’ ru¢né, nebo na lisu; pfidaji trochu vody a
nadavkuji med dle chuti, zamichame a dobrota je na svéte.

Lektvar co voni jen kouzelnikiim

ingredience: cibule Cervena i bila, citron, pomeranc, 5 hrebickd, cela skofice nebo vétsi Spetka
majoranky (dle odvaznosti kouzelnika), zazvor a med

postup: pomeranc a citron diikladné omyjeme, cibuli oloupeme a vSe nakrajime (pokud déti
zvladnou sami, nechte je - u krajeni cibule si pékné vycisti sliznice), vSe nandame do hrnce,
zalijeme vodou a povarime. Poté pres cednik nalijeme do hrnku.

Z tohoto lektvaru ziskaji kouzelnici specialni obranu proti kasli a kouzelny dech :-)

Cajovy lektvar ,,1é¢ivé buble tea"

ingredience: cibule nakrajena na malé kosticky a med



postup: nakrajenou cibuli ddme do misticky, zalijeme medem (nebo
zasypeme cukrem), priklopime a nechame odpocivat do druhého dne.
Cibule pusti st'avu, kterou mizeme po 1Zickach vypit, nebo si udélame
domaci "buble" ¢aj - naloZenou cibuli si osladime caj,




Cteni s ¢arodé&jnici Rozérkou, poméhej &ist obrazky

1
m :

Euzﬁrkabylae .bydlela v domecku. ktery vypadal

jakntg (muchomyj . Méla v dometku i sﬁl‘ﬁﬂmu

Mourka a Reka kteti se neméali moc radi.

Rozérka reda caro d&lalnﬂisné‘nv:h."hjuv

' Jednoho dne se rozhodla vyzkouset J& lasky.
navni-uniluktvnmsivmluvulknu.._

lektvar mel kriﬂnn&hsrm

Rozérka se rozhodla vyzkouset lektvar na svych zvitatkach,
lektvar jim nalila do misticek a oba se olizovali

Oba po lektvaru usnuli a kdy2 se probudili. kocka svymi 'g

poskrabala Reka a ten ji za to kousl.

Rozarka, tomu nﬂmnhllmrﬂﬁtn fikala si, 26 je néco Epatné,
podivala ge na "o . kdebylo5listku z

3 [ cokolsdy. joden 4 sednorotce a 3kostky (D)
Kecept byl spravné, kdy# ge viak podivala do -
plaval v ném veliky skaredy ktery ]A pokazil




o

Jak si vyrobit oblicej carod€jnice?

Budeme potrebovat :

- plato od vajicek — maminka urcité doma najde

- barvy a Stétec

- néjakou barevnou vilnu na vlasky

- tvrdy papir na klobouk

- lepidlo nebo tavna pistolka na upevnéni vlasii a klobouku

Milé déti, loucim se s vami a vasimi rodici pohddkou.

Meéjte se moc hezky a chtéla bych vam poprdt konecné uz slunicko a vSsem pevné
zdravi. S bylinkami se ndm to jisté podari.

Meéjte se carodéjnicky!!!! a vyfot'te se mi, jak vdm to slusi.




, miam!!
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