
PAVOUČEK INSPIRÁČEK  

(nejen pro děti) 

Téma: Den Země 

 

A TOTO JSOU MÍ KAMARÁDI  

 - se žlutým pavoučkem si procvičím hlavičku 

 - s modrým pavoučkem si procvičím svou ruku a tělo 

 - se zeleným pavoučkem si procvičím znalosti o přírodě a světě 

 - s červeným pavoučkem se naučím spolupracovat s kamarády 

 - s hnědým pavoučkem se naučím slušnému chování  



CO MÁ NAŠE PLANETA RÁDA A CO NE? 

- Vystřihni si obrázky, rozděl je na dvě skupiny – co Zemi ubližuje a co jí prospívá? Nalep. 

 

 



KDE JE PEJSEK BROK? 

- Kde se schovává pejsek Brok? Říkej. 

Např. Pejsek Brok se schovává za boudou, na boudě atd. 

 

 

POHYBOVÁ CVIČENÍ SOKOL 

- Sešitek Se sokolem do života – Svět nekončí za vrátky, cvičíme se zvířátky. 

- Za každý splněný úkol si nalep příslušnou samolepku. 

 



GRAFOMOTORIKA – KRUHY 
- Víš, jak vypadá naše planeta Země? 

- Znáš názvy ještě nějakých dalších planet? 

- Vezmi si pastelku a zkus namalovat další planety ve Vesmíru. 

 



TŘÍDĚNÍ ODPADU 
- Podívej se na obrázky popelnic. Víš, jak se takovým popelnicím říká? 

- Jakou barvu kontejnery mají? 

- Co do každého z kontejnerů patří? Podívej se, co se do nich dává a pojmenuj. 

 

 

ZKUS SI VYROBIT TAKÉ TAKOVÉ KONTEJNERY NA TŘÍDĚNÝ 

ODPAD 
- Budeš potřebovat: barevné papíry – žlutý, modrý, zelený, tvrdý bílý výkresový papír, nůžky, 

leták z obchodu, lepidlo, fixku/pastelku 

- Z barevných papírů si vystřihni podle šablonky kontejnery a přelož je napůl. Nalep je tou 

jednou polovinou na bílý výkresový papír tak, aby se druhá polovina dala otevírat. 

- Z letáku si vyber věci ze skla, z papíru a z plastu. Někdo dospělý ti s tím pomůže. Vystřihni 

si všechny věci. 

- Vytřiď je a nalep vše do správného barevného kontejneru. Kontejnery nakonec popište. 

 



 

Šablonka kontejner– vystřihni a obkresli na barevný papír 

 

PÍSNIČKA Třídíme odpady, pomůžeme tím přírodě (youtube) 

- Klikni na obrázek ☺  

- Můžeš si na ni zatancovat! 

 

POHÁDKY (youtube) 

 

Prasátko Peppa – Recyklace  

Prasátko Peppa – Kompost 

https://www.youtube.com/watch?v=1ZC4CwJyz5U


POVÍDEJ SI O OBRÁZCÍCH 
- Podívej se na oba dva obrázky. Nejdřív popiš, co vidíš na prvním obrázku, poté řekni, co 

vidíš na tom druhém. 

- Co si myslíš, že je správně a co špatně? Proč? Povídejte si. Obrázky si můžeš vybarvit. 

 

 



BÁSNIČKA STROMY 

 

PROČ JSOU STROMY DŮLEŽITÉ?  

- Povídej si o nich. 

 



 



 

 

GEOMETRICKÉ TVARY – 

ROZCVIČKA 

 

Zakroužíme pažemi, 

kruh je slunce nad námi. 

Vzpažím ruce, spojím dlaně, 

trojúhelník tu teď máme. 

Dlouhá, krátká, dlouhá, krátká, /dřepy 

obdélník jsou malá vrátka.  

Jeden krůček doprava, 

mamince já zamávám. 

Jeden krůček dopředu,  

co bude dnes k obědu? /krouživé pohyby na bříško 

Jeden krůček doleva, 

cvičení je zábava. /poskoky snožmo na místě 

Jeden krůček dozadu, 

máme skvělou náladu. /úklony hlavou střídavě 

vpravo-vlevo 
Nakreslil jsem čtverec,  

rozcvičky je konec. /tleskáme 

 

 

 

 

ZKUS POJMENOVAT TVARY NA OBRÁZKU  

- Malé děti mohou pojmenovávat i podle toho, co jim tvar připomíná, není to špatně, např. okénko, 

stříška … 
- Najdeš nějakou věc takového tvaru i někde v domě, na zahradě? Ukaž ji a pojmenuj. Např. čtverec – 

sedátko od židle, kruh – stůl ... 

 

 

 

 

 

 



NAŠE KRÁSNÁ PLANETA 

- Natrhej si prstíkama na malé kousky modrý a zelený krepový papír a podle předlohy zkus 

nalepit pevninu a oceán. 

 

 

 



 

 

Ahoj, děti, zdravíme vás a doufáme, že jsme vám 

zpříjemnily chvíle u vás doma. Máme vás rády 

a těšíme se na viděnou.  

 

Vaše paní učitelky. 
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