U nasich potokd, fek a rybnikd aneb
Vodnikt se nebojime

Tydenni plan 19.4. - 23.4. 2021

Cil : Vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a
k u€eni, podpora a rozvoj zajmu o uceni hravou formou.

Mit povédomi o ekosystémech u nasich vod (potokd, rybnik().

Dité a jeho svét
Jdéte se projit k rybniku a vyzkousejte si hazet ,,zabky” s kaminky.
Dejte pfi tom pozor na vodni Zivocichy, at jim neublizite.

Pri vychazce zdolavejte rizné prekazky a tvorte — v lese pf. chlize po
klddé, vylézt na strom, preskakovat spadené vétve, z klacik( a travy
vyrobit malé hnizdo pro ptacky ¢i domecek pro lesni skritky...
Vyuzivat delsi prochazky k podpore zdravého vyvoje a imunity.

Typ: Udélejte radost nékterym détem z Libiny — néco vyrobte, nékde
na vychazce schovejte a na zadni stranu napiste, ze si mohou vyrobek

nechat pro radost a od koho je. Urcité nalezce potési 0 0O
-idealni jsou malované kaminky, kterym neublizi ani dést ani vitr.

-nebo vyrob ndramek z koralkl (+ Stitek se vzkazem), zavés je nékde

na vétvicku stromu a mas hotovo 0 [pfi navlékani koralk( a
malovani kamink( procvicujes i koordinaci ruky a oka)

Klidné opét posilejte fotecky - budeme rady a uz se na né moc tésime.
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Vykresli si rznymi barvami horni fadu obrazkd a poté podle téchto barev
vykresluj obrazky pod rybkou. Procvi¢ovani zrakové oblasti (pr. figura a pozadi,
koordinace ruky a oka).
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Pohybova hra — Rybicky, rybicky, lovte se!

Tanec vodnich vil na hudbu — libovolné pohyby na libovolnou hudbu
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* TRAZA LAS ESCAMAS DE LOS PECES.
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Ritaglia le immagini e incollale nelle caselle vuote. Ogni immagine deve

comparire solo una volta in ogni riga e in ogni colonna.
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Dité a ten druhy

Moje milé kotatko, posilam ti pohadku o Zabce a jejich kamaradech. Rada
bych ti ji precetla sama, ale ted to jesté bohuzel nejde, tak popros maminku
nebo tatinka. A dobre poslouchej!!! Na konci pohadky na tebe totiz Cekaji

otazky — zda jsi dobre poslouchalo 0 [
Marniva zaba

Zila byla jedna mala, zelena zaba. Ale nebyla to jen tak n&jaka Zaba,
byla marniva. Misto, aby cely den kvakala, az by usi vS§eho zivého
zaléhaly, tak zirala na svUj odraz v zrcadle. Tahle Zaba méla krasné a
velké zrcadlo. Do néj mohla zirat celé hodiny a také to délala. Natacela
se zepredu, prohlizela se zezadu, otacCela se jak holub na stfese —
doprava a doleva. Spulila pusu, poulila do zrcadla o&i, dokonce v zrcadle
prohliZela svUj jazyk. Zrcadlo div z toho vSeho prohliZzeni neprasklo.
Pratel si nevSimala. Ostatné, k ¢emu by ji néjaci byli, kdyz si vystacila
jen se zrcadlem. Zviratek si nevSimala, ani si s nimi nehrala, prosté jen
zirala do zrcadla. VétSina zviratek nad tim mavla rukou a Zabku ze svych
her vynechala.

Jen muska Paja se s tim nemohla smifit: ,Pro€ si s nami nejde hrat a
ztraci €as u toho pitomého zrcadla. Vzdyt vypada porad stejné!” Ostatni
zviratka si jen poklepala na Celo a pokraCovala ve svych hrach. Paju to
ale opravdu mrzelo. Pfemyslela, jak situaci zménit. Chtéla aby si Zaba
uvédomila svoje marné po&inani, které nikomu neprospiva. Ze jsou na
drsné feSeni: ,Prosté to zrcadlo rozbiju.” Ale v tom byl zasadni problém,
muska byla sice dobfe zivena, ale na to, aby shodila zrcadlo, silu
neméla.

Chvili smutné létala kolem potoka, az spatfila u pafezu kamen vhodné
velikosti. | namasirovala si svaly a zkusila kdmen zvednout: ,Uf, je to
tézké, ale pujde to.“ Napnula vSechny svaly v téle. A opravdu to $lo.
Kamen se pomalu zved| do vzduchu. MuSka pomalu letéla k zrcadlu a
kdyZ byla nad zrcadlem, kamen jen pustila doll. Zemska pfitaZlivost
dodala kameni silu a ten s fin€enim dopadl na zrcadlo. ,Krach, bfink,“
ozvalo se. Zrcadlo se rozletélo na stfipky.

Zabka chvili nechapavé zirala na to nadéleni. Pak se rozplakala. Z ogi ji
kanuly slzy jako hrachy. Zvifatka, ktera si opodal hrala, zapomnéla na
své hry a §la se podivat, co stalo. ,Nebrec,” téSil ji zajiCek. ,MUzes se
koukat tfeba na hladinu rybnika.“ Zaba jen zavrtéla hlavou: ,Ne, to
nemuzu, je tam divny odraz.“ Muska opodal sledovala déni kolem



zrcadla a byla moc rada, Ze se nikdo nepidi po tom, jak se to zrcadlo
rozbilo, Ze si ostatni vSimaji Zaby a jejiho nestésti. ,Co kdybychom to
zrcadlo zkusili dat n&jak dohromady? Rekla bych, Ze staéi, jen kousky
posbirat,” navrhla moudra sova. Zvifatka se zaradovala, protoze méla
novou zabavu a zacCala stfipky zrcadla sbirat.

Sova vylétla nahoru na strom, z vysky radila ostatnim, kde se nachazeji
stfepy ze zrcadla. Zajic, jezek, zizala, mySka a muska Paja sbirali stfepy.
Veverka a vazka je skladaly dohromady, no a Sneci se slimaky lepili
stfepy. Nakonec se jim podafilo zrcadlo slepit. Ale to uz nebylo takové,
jaké bylo predtim.

Zaba se do n&j podivala a zagala se natadet ze vSech stran, jak si
navykla. Ale pak se od n&j zhnusené odvratila: ,Uz to néjak neni ono, ale
dékuji vam za pomoc.” ,Co ted budeme délat?“ zeptal se jezek. ,Mohli
bychom si néco zahrat,“ navrhla muska Paja. Navrh vSichni s radosti
prijali a za chvili si zvifatka uz zase hrala na mytiné. Ale tentokrat s nimi
byla i zaba.

Jak to s Zabou dopadlo? No, Zaba nechala zrcadlo zrcadlem a od té
doby si hrala se svymi kamarady, jako by Zzadné zrcadlo nikdy ani nebylo.
Tak naSi zabé doslo, Ze ke spokojenému Zivotu nestaci, jen se vrtét pred
zrcadlem a zapomenout na svét kolem.

Zdroj: https://www.predskolaci.cz/marniva-zaba/12623#more-12623

Otazky pro tebe:

Proc si Zzabka nechtéla hrat s kamarady?
Kdo z toho byl smutny?

Co s tim muska udélala?

Dokazes vyjmenovat vSechny zZivocichy, ktefi pomahali zabce sbirat stfepy ze
zrcadla?

Basen: Marniva zaba
Koho by to napadlo,

Ze ma zaba zrcadlo.

A bez vétsSich potizi,
porfad se v ném prohlizi.


https://www.predskolaci.cz/marniva-zaba/12623#more-12623

Dité a spolecnost

Povidejte si, zpivejte si... Nejprve popis, co je na obrazku a potom na kazdy
z obrazkd vymyslete vétu nebo si vzpomerite na pisnicku ¢i basnicku, kterou o
nich znate.

JARO JE KDYZ...
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Vyroba zabky — Zabku si vykresli, vystfihni a spravné nalep
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Finished Craft




Vis, jak se rodi Zzabky? Obrazek ti napovi.




Vyber si, ktery z téchto vyrobku si chces vyrobit. Urcité by jsi zvladl i vSechny.
Je to snadné a ty jsi Sikulka 0 [ady mas inspiraci, provedeni nechame na
tobeé.
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Dité a svet
O vodicce

,Milé déti,“ fekla jednou pani ucitelka, ,pozvala jsem dnes k nam na
navstévu vodnika. Nemusite se ho vlbec bat, je mensi neZ vy a je to
vodnik v naSem manaskovém divadle! Opravdovi vodnici nejsou, jak uz

urcité vite, ziji jen v pohadkach. Ale tenhle vodnik mé prosil, abych mu
dovolila néco vam povédét. Vodniku, ozvi se!”

Na malém jevisti se ukazal staricky vodnicek a détem se uklonil: ,Dobry
den déti, posila mé k vam sama vodicka. Chce abych vam vyfidil, ze se
na vas uz moc tési! Brzy bude léto, budete se ve vodé Splouchat, jezdit
na bazény a na rybniky... Ze uz se taky t&site?*

A déti se tésSily. Vodnik ale povidal dal: ,Dfiv se vypravovaly povidky, ze
vodnici stahuji pod vodu lidi. Ale vy uz urcité vite, Ze to neni pravda.
Dnes se utopi jen ten, kdo neumi plavat. Vy umite plavat?“ Zeptal se
nakonec.

,Neumime,“ fekla vétSina déti. Ale vodnikovi to nevadilo.



,NO ovSem, jste jeSté malé. Ale at’ se to brzy naucite a nemusite se vody
bat. Dokud vam plavani nejde, pouzivejte kruh nebo rukavky. A
nekoupejte se nikdy samy. Pokud s vami je maminka nebo tatinek,
dohlédnou na vas, ale uz moc déti se utopilo, protoze plavaly do hluboké
vody, kde nestacily a voda se jim nahrnula do pusy a do nosu.“ Vodnik
byl moc smutny, ale pani ucitelka ho povzbudila: ,Nebud smutny,
vodnicku, déti nam urcité slibi, Ze budou plavat opatrné.“ Déti to slibily a
prosily, aby vodnik vypravoval dal.

,Vite ale, co ma voda nerada? Nesnasi, kdyz si ji nékdo z vas vezme do
pusy. Je v ni totiz plno zarodkd a nemoci, i kdyz vypada Cistounka jako
sklo!”

Pani uCitelka se zamyslela a potom se déti zeptala: ,je mozne, aby se ty
zarodky z vody dostaly do pusy jesté jinak, nez polykanim?“

Déti premyslely, ale nakonec se nechaly podat.

~otaci, kdyz si tfeba oliznete mokry prst,“ fekl vodnik, ,nebo kdyz budete
mokryma rukama brat jidlo do ruky, tfeba jablicko-a bacily maji vyhrano.
A co myslite, Ze je nejvétsi ochranou proti takové nakaze?”

,Nejist ve vodé!“ volaly déti. ,Ano, spravné&®, rekl vodnik.“ A pfed jidlem si
umyt ruce pitnou vodou a mydlem.*

Vodnik se zacal loucit, ale potom si vzpomnél, ze na néco preci jenom
zapomnel!

,Déti, je tu jesté jedna dulezita véc! Vodicka mé moc prosila, abych vam
to fekl. Vite, jsou déti, které nejdou pred koupanim na zachod, a pak se
vycuraji do vody. To vodi¢ka nema vubec rada, jeji to nepfijemné,
protoZe se moc znecisti a potom smrdi. Déti slibte mi, Ze si pred
koupanim dojdete na zachod. Pfece se nécim tak Skaredym nebudete
vodi¢ce odvdécCovat za krasné koupani!®

Déti pfemyslely a vzpominaly, jestlipak nékdy néco takového udélaly.
Potom vodnickovi slibily, Ze to nebudou délat a p€kné se s nim
rozloucily. ,A pfijd zase!“ Volaly jeSté za nim.

Jirka své zazitky ze dneska vypravél zase doma rodi¢um. Oba byli moc
radi, ze se Jirka uCi sameé zajimave a spravné véci, a tak tatinek slibil, ze
po vecefi zase bude vypravét.

A slib také dodrzel.

Zdroj: https://www.predskolaci.cz/o-vodicce-zdravotnicka-pohadka/16753



https://www.predskolaci.cz/o-vodicce-zdravotnicka-pohadka/16753




Jak to u rybnika vypada? Co v ném/u néj Zije za ZivocCichy a rostliny? Nejprve
premyslej sam a poté zkus pojmenovat podle obrazku.




Povide;j si s rodici, co do vody patfi a co ne + proc .

Otvirani studanek — pani ucitelky ze VCelicek si pro predskolacky pripravily dalsi
ukoly v prirodé. Tentokrat to bude cestou na Zelené chatky. Termin vam jesté
upresnime. Predskoldci pGjdou stezku dopoledne a vy se na cestu mlzZete vydat
po obédé.

Zdravi vas vase pani ucitelky M+M . Méjte se krasné :-)









