PAVOUCEK INSPIRACEK

(nejen pro dét)

TOTO JSOU Mi KAMARADI:

- se zlutym pavouckem si procvi¢im hlavi¢ku

- s modrym pavouckem si procvi¢im ruku a télo

- se zelenym pavouckem si procvi¢im znalosti o prirod¢ a svete

- s ¢ervenym pavouckem se naucim spolupracovat s kamarady
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- s hnédym pavouckem se nau¢im sluSnému chovan



KaSe utika!

Vite, jak vypada kase, ktera utika z rendliku? Nachystej si vyssi nadobku (hrniéek), do
hrnicku dame tfi 1Zicky jedlé sody, do sody nakapeme 3-4 kapky jaru a zalijeme octem (0, 3
ml). Ocet mizete obarvit potravinaiskym barvivem, pokud chcete mit kasi barevnou. Kase z
hrnic¢ku utece velmi rychle, méjte radéji hrnecek na podlozce.

Michame kasi

Budeme potiebovat pénu na holeni, plech nebo tac. Nasttikame trochu pény na plech a
ukazovackem krouzime jednim smérem a za chvilku druhym smérem. KrouZime mala
kolecka, vétsi a velka pies cely plech. Michame kasi, at’ se neptipali.

Casové serad’
Uz se ti podatilo nékdy néco vypéstovat? Staras se doma o kvétiny?




Zacvi¢me si
Budes potfebovat prostor na cviceni.
Nachystej si mi¢ a klikni na obrazek holc¢icky.

m Relaxujeme

Nahoru a zase dolu,

chodi ruce s biiskem spolu.
Nabhoru a zase dolii

na hrudi se houpou spolu.

Houpy, houpy, houpy hou,

rucicky se pohoupou.


https://www.youtube.com/watch?v=LfCv7L5eJXs

m Hrnecku, var!

Rozstiihejte pohadku na jednotlivé ¢asti. Pohadku si nejdiive povypravéjte, pak dité zkusi

samo nebo podle instrukci skladat déj, fadi obrazky zleva doprava.

S kym by ses o kasi pod¢lil, kdyby si mé¢l kouzelny hrnecek?




@Smutny hrnicek

Co myslis, ze se hrnicku na obrazku stalo? Vymysli o hrnicku kratky ptib¢h s dobrym
koncem.

Jak se asi hrnicek citi? Citi$ se nékdy podobné? Kdy? Mohl bys hrni¢ku pomoci, aby mu
bylo lépe?

T ey

Najdi spravnou dvojici konvicky a hrnicku, spoj je a ¢aj se mize podavat.

Pokud mas doma konvicku, zkus si vzit 4 hrni¢ky a naplnit je vSechny tak, aby v nich byla
pulka.

Pokud nemas konvicku zkus naplnit hrnicky kosti¢kami, kolik kosticek se vejde do jednoho
hrnicku?




@ Pohadka o jazyku

Byl jednou jeden jazyk a ten bydlel v pusince. Rano se probudil a protdhnul se (vyplazni
jazyk co nejvice to pujde).

Podival se nahoru na nebe, jestli sviti slunicko (vyplazni jazyk smérem ven z pusy a zkus se
dotknout $pi¢ky nosu) nebo jestli venku neni blato (vyplazneme jazyk ven a zkusime se
dotknout brady).

Bylo hezky, a tak Sel jazyk na vychéazku (vyplazni jazyk a kmitej zleva doprava).
Uvide¢l konicka a Sel si zajezdit (dotkni se jazykem patra, pohyb opakuj, jak kdyz bézi konik).

Sel jazyk dal a spatiil houpacku. Utikal k ni, pohoupal se (vyplazni jazyk a schovej, opakuj
vicekrat).

Jazyk byl uz unaveny a m¢l velkou zizen. Napil se mlicka jako koc¢icka (lizej mli¢ko jako
kocicka).

Umazal si vSak pusinku a musel se umyt. Nejprve nahote (Spicka jazyka olizuje horni ret
zleva doprava), potom dole (Spicka jazyka olizuje spodni ret).

Uz byl vecer a jazyk se vratil zpét do pusinky. Protahl se (vyplazni jazyk co nejvice) a Sel
spat.

@ Hrnickové pexeso

Nachystej si 10 hrnick?, pét dvojic stejnych predméta. Napiiklad dve stejné kostky, koralky,
auticka, papirky, postavicky z kinder vajicka. Pozorné si vSechny predméty prohlédni.
Vsechny predméty schovame pod hrnicky a mizeme hledat. Vzdy odkryj dva hrnecky, pokud
jsou pfedméty pod nimi stejné, nechas si je, pokud nejsou stejné opét je piikryjes.

M Cajové sacky

Zahraj st na Popelku, sesypej vice druhti sacki ¢aje a tfid’ je do spravné krabiCky. Mizes si
vzit na uchopeni sacki pinzetu.




%rstové cviéeni

Prsty jedné ruky bubnuji na podlozku — prsi. Ruce se vystiidaji.

Zkus pracovat s intenzitou
bubnovani —
slaby destik, o néco silngjsi a

velmi silny lijak.

Bubnuje dést’ na stiechu,

kapky d€laj neplechu.
Z lijaku se raduji,

skacou si a tancuji.

MPovidej si
Ptiprav si posezeni a udelej si do svého oblibeného hrni¢ku kakao, pozvi na kakao jesté dalsi
¢leny domacnosti.

Vzpomei si, co se ti dnes povedlo, co si zazil pé¢kného, co se ti dnes moc nelibilo? Co se
povedlo mamince a tatinkovi?
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m Na pana ciSnika




Budes potiebovat tdcek s umélohmotnym hrnickem, slalom vyty¢eny z vrskl. Zkus slalom
projit, co nejrychleji, aniz by ti spadnul hrnicek z tacku.
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Sedni si pfi praci ke stolu, nozi¢ky si zapti do podlahy a pastelku uchop do ,,zobacku*.
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Ahoj déti, zdravime vas a doufame, Ze jsme vam zprijemnili chvile u vas
doma.

Mame vas radi a téSime se na vidénou.

VasSe pani ucitelky



