Krasy jara + VELIKONOCE
22.3.-9.4. 2021

Cil: Probouzet zajem a zvidavost déti a posilovat
radost z objevovaného

Poznavat zvyky a tradice

Poznavat jarni kvétiny a pozorovat krasy probouzejici se prirody

Pisné: Zajicek v své jamce

Na jare, na jare (¢ap jede v kocare...) — déti jiz znaji
Basen si tentokrat déti mohou vybrat samy a naucit se tu, ktera se jim libi nejvice
(viz. nize).

Dité a jeho svét

Pohybové aktivity venku-jizda na kole, kolobéZce, pomizeme détem vytvorit
prekazkovou drahu

Béh k cili (ke stromu, k plotu, k lavicce...)

Hra s gumou-poproste maminku/babicku o pravidla (dva hraci drzi gumu, treti
skace)

Doma si mUzZete zahrat hru s nasim Sluncem(balonek). Chce to hudbu a pana DJ,
ktery bude poustét a zastavovat hudbu. Vyhodte balonek do vzduchu a pinkejte.

Slunce je prece horké, proto ho nemlzZeme drZet. Ze hry vypadne ten, jemuz z(istane
balonek v rukou v okamziku, kdy hudba prestane hrat.

Honba za velikonocnim vajickem-pfipravujeme pro déti honbu za velikono¢nim
vajickem. Termin upfesnime na web. strankach $kolky a na Skole na dlani. Pro déti
budou nachystany tkoly v okoli MS (START cesty a pokyny k Gkolim budou na brané
MS u modré budovy).



Procvic si ruku a oko v pracovnim listé se slepickou. PomUzes slepi¢ce najit jeji

vajicko? Nachyste;j si Zlutou, zelenou, cervenou a modrou pastelku a pust se do toho.
Hodné stésti :-)
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Prace s vajicky - popros maminku, zda by jsi ji mohl pomoct vajicka bud rozklepnout,
michat ¢i dozdobit zeleninkou...

Vajicka natvrdo si mzes zkusit oloupat. Nékdy to neni tak snadné, jak se zd3
Vyzkousej si, kolik to da vidy mamince prace a trpélivosti.

Davej pozor na skofapky - ty do bfiska nepatfi!!! Dobrou chut

Easter_bumy breakfost



procvicte si jazyéek podle predlohy, kterou jiz mate doma a opakujte
po rodicich ...

:_-‘ Priloha karet Hraj co chces
Logopedické fikanky - omalovanky

Cihla k cihle - co se déje? ' U sklenky se smaly vosy, Zmije Zuzka zuby ceni,

' Cihel sténa k nebi spéje.

- Civim na ni v udiveni,
' nad cihlovou sténu neni.
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- Cap se ugi gist,

' uz Cte cely list.

' Citanku éet v zaujeti

' nejvic v kle€e, milé déti!

G
Rycem ryju jako krtek, :
' ten prede mnou rychle utek.

' Ryju zahon pro raze,
' Rizenka mi pomuze! 3

samy snédly laskonku.

' Stana novou sehnat musi,
vosam spila od stolku.

Snek Supajdi do pelisku,
cestou Slap na Sedou Sisku. !
' Sisku zvedne, tise Spitne:
»,Do kamen se SiSka Sikne!* |

v

A 4

S

: Pila Finéi, reze bfizu,

koren, kmen i bilou Fizu.

' ReZe v fijnu, feze v zafi,

az ma drevar pot ve tvari.

Z

. zpivat bude po setméni. |

Znama neni pouze zpévem,i

. zaujme i ladnym zjevem.

Zabi zivot zhavy neni,
zaba Zije po setméni.

. Kdyz ji pali zaha - zasne,
zbluiikne v louzi,
zaha zhasne!

. Motyl v 1été liné léta, :

vidéla ho Lenky teta.
Vola na néj: ,Nelet dal!

. Udélame letni bal!"
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© Pavlina Bouckova, 2014, e-mail:hrajcochces@gmail.com, www.trenovani-pameti.cz

//0("



Veselé Velikonoce !

,ﬁz, P o
jaro, sfunce sviti,

v zahraddach je plno kviti
Co to ptdci Stébetafi 7

Ze mi tady radi daji,

malovand vagicka,
L co jim suesla slepicka. e i e
r % T . N
g:;e" vg“g’ﬂ?;g;g;m VELIKONOCNI *ﬁ:— Kolednici jdou, pomlazku nesou,
Ty -Ili alovant a “ zpivaji koledy, ,vajicko dejte mi*.
dejte aspof bily : Ja jsem maly kolednicek, teticko, At je pékné malovane,
: . e pfisel jsem si pro Cerveny vajicko. od srdicka darovane.
slepicka vam snese jiny... Pro vaiicko Eerveny,
ro kol4g bily, jsem-li j& vam, teticko, V oSatce mam vajicka,
Upletl jsem pomlazku, Eoredm'tek ::'-,“;.7 ] co snesla mi slepicka.
je hezcinez z obrazku, Jsou tam krasné malovang,
vsechny holky, které znam, o, ja vajicko daruju, nebo pékné bilé,
navstivim a vymrskam, toho ja upfimné miluju jen si vemte kolednici,
nez m? da.ii vajit":ulm, komu ja vajicko dam : které jsou vam milé.
vyplatim je malicko. toho ja rada mam. :
o Kdo ho zdobil? Ten ma rad. Hody/ hady, doprovody,
Kropenatd slepicka Kdo ho dostal, ten je rad vajicko mi dejte.
sneslq b[lai vajicka, Za vajicko m al:wané 5 Na tvaricce sladky asméyv,
obarvim je, vymaluji, z velké lasky darované pro nas chiapce méijte!
vsechp Y chipce pqdarujl. .Kmpenﬂtﬁ slepicko
ﬁj’;%ﬁﬁﬂf&‘;m jaké mi das vajicko?
) Jé to bude prekvapeni
3 nad strakaté pfece neni.
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— Karty - matematicka predstavivost, pocCetni dovednost,
- Clové&ce, nezlob se! - umét pfijmout prohru ¢ vyhozeni
- Dobble — rozsirovani slovni zasoby, postfeh a rychlost

zapojeni logiky...
figurky...
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Zlutou barvou zakrouzkuj pomlazky pro nejmensi koledniky, oranZové pro stfedn& velké

koledniky a tervené pomlazky pro ty nejvitsi koledniky.
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~ POMLAZKY ~
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Pocet nalezenych véci na obrazku napis Cislici ¢i spravnym poctem puntiki do
ramecku pod jejich obrazek.

TARNT HLEDACT HRA







Dité a ten druhy

Chces potésit svého kamardda? Vyrob kouzelny kelimek pro sebe i pro néj a mizete
si spoleCné zahrat.

& Folc n half

©Fold in the cotted line

€ Folc in tha dotted line

TR

Pro své sourozence nebo pro

prarodice vyrob zajicka z kelimku © rora paiorara 1o " A Cup
nebo z malého plastového kvétinace a

dej jim do néj sladkosti pro radost.

Obrazkové c¢teni
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Maluijte,
vykreslujte, tvorte, experimentujte, varte s rodici, pecte ... A klidné posilejte vase
vytvory vyfocené na Skolu na dlani



Experiment s vodou a s barevnymi laky — az budete mit barvy smichané, ponofrte
do néj vajicko na Spejli a nechte se prekvapit vysledkem.

Grafomotoricka cviceni, bludisté, omalovanky — viz. priloha ve slozce



Zpivejte si znamé pisné: Na jare, na jare ; ZajiCek v své jamce
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Princezna na hrasku - Bratri Grimmove

Byl jednou jeden kral a ten mél jediného syna, ktery by se rad oZenil, a tak poprosil
svého otce o neveéstu. ,Tvoje prani ti rad splnim, synu.” fekl kral: ,,ale nehodi se, aby
sis vzal jinou, nez opravdovou princeznu a tady neni zadna Siroko daleko k mani.
Proto to necham rozhlasit a mozna se prihlasi néjaka nevésta z daleka.” A tak veslo
ve znamost, Ze princ hleda nevéstu, a netrvalo to dlouho a na kralovsky zamek se
hrnula spousta princezen. Skoro kazdy den néjaka dorazila, ale kdyz se ji ptali na
plvod a urozenost, tak se ukdzalo, Ze to Zadna princezna neni, a tak ji poslali zase
domdu. , KdyzZ to tak pljde dal,” fekl princ smutné: ,tak nakonec Zddnou nevéstu
nedostanu.” ,Uklidni se, synku,” rekla kralovna: , Drive, nez se nadéjes, tak je tu.
Stésti stoji €asto prede dveimi, jen je ¢lovék musi otevfit.“ A bylo to opravdu tak, jak
kralovna rekla.

Bylo to jednoho vétrného a destivého vecera, ve kterém by jeden psa nevyhnal, kdyz
nékdo zabusil na branu kralovského palace. Sluhové otevreli a vesla prekrasna divka,
ktera zadala, aby ji hned zavedli ke krali. Kral se té pozdni navstéveé podivil a ptal se
ji, odkud pfichazi, kdo je a co si preje. ,,Pfichazim z velké dalky,” odvétila: ,,a jsem
dcera mocného krale. KdyzZ do riSe mého otce dorazilo vaSe oznameni s obrazem
vaseho syna, ihned jsem se do néj zamilovala a vydala se na cestu, abych se stala
jeho Zzenou.” ,To mi pfijde trochu podezrelé,” rekl kral: ,,také mi nepripadas jako
princezna. Odkdy cestuje princezna sama bez doprovodu a v hadrech?” ,,Doprovod
by mé jen zdrzoval,” odvétila: ,barvy na mych Satech vybélilo sluni¢ko a vymyl dést.
Nevérite-li, Ze jsem princezna, tak poslete zpravu mému otci.”,,Inu, to by ale bylo na
dlouhé lokte!“ fekl kral: ,Zadné poselstvo by nedokazalo cestovat tak rychle jako ty.
Potrebovalo by k tomu cas a presly by roky, nez by se zase vratili. Neumis-li dokazat
jinym zpUsobem, Ze jsi opravdovad princezna, tak to ti tu pSenka nepokvete. Udélas
lépe, kdyZ se vydas rovnou na cestu doma. Cim dFive, tim 1épe.” ,Jen at tu z(stane!”
rekla kralovna: ,,Ja si ji sama vyzkousim a brzy uvidime, zda je princezna nebo ne.”

Kralovna vystoupila nahoru na véz, kde nechala v nddherné komnaté pfipravit pro
princeznu postel. Kdyz pfinesli matraci, poloZila na ni kralovna tri hrasky, jeden pod
hlavu, druhy doprostied a jeden dolt k nohdm, a porucila, aby na to naskladali
dalSich Sest mékkych matraci, pak jemné prostéradlo a podusku s kaj¢im perim. Kdyz
bylo vSe hotovo, zavedla divku nahoru do loznice. ,Po tak dlouhé cesté jsi jisté
unavena, moje dité.” rekla ji: ,Vyspi se a rano si opét promluvime.”



Sotva se rozednilo, vystoupala krdlovna opét do véze. Myslela si, Ze divku najde v
hlubokém spdnku, ale princezna byla vzh(ru. ,Vyspala ses dobfe, dcerusko?“ zeptala
se ji. ,,Bidné, pani kralovno, opravdu bidné.” odvétila princezna: ,,Celou noc jsem
nezamhoufila o¢i.” ,,ProCpak, mé dité, nebyla ti ta postel dost dobra?“ ,V takové
posteli jsem jesté v zZivoté nespala, pani kralovno. Byla tvrda od hlavy az k patam!
Jako bych lezela celou noc na hrachu!“ ,Vidim,“ rekla kralovna: ,Ze ty jsi opravdova
princezna! lhned ti poslu kralovské Saty, perly a drahokamy a ty se vystrojis jako

III

nevésta. Jesté dnes bude svatba

Umél/a by jsi vymyslet jiny konec pohadky? Tieba jak jinak by se jesté dalo zjistit,
zda to byla opravdova princezna? Nebo jak by to pokracovalo, kdyby rekla, Ze se
vyspala dobfre... Zvladl/a by jsi pohadku rodicim prevypravét?

Jako odménu jsme poslaly jednu princeznu az k tobé& domu. Muzes si ji vykreslit a
vymyslet ji néjaké krasné jméno .



Dité a svét

Zasadte seminka




Jako motivace vam poslouzi predchozi pohadka , Princezna na hrasku“.

Poridte si par sezonnich seminek(pf. hrasek) a zasadte je spolecné na zahradce nebo
do kvétinace na balkéné. Rostlinky pak spolu pravidelné zalévejte. Déti maji rady
jedine¢nou strukturu plQdy. Radost ze zahradniceni celkem nenapadné vede k lasce
k prirodé a k potfebam o ni pecovat a chranit ji. Vysvétlete ditéti, jak z takového
malého seminka vyroste rostlina a co se z ni potom da udélat.

Velikonoc€ni zvyky a tradice:

V pondéli a v Utery se uklizelo

Pro kiestany je prvnim dilezitym dnem Skareda stieda. ohanské zvyky se vztahuji i
k Modrému ¢&i Zlutému pondéli, které predstavovalo za¢atek jarniho tklidu v
domécnostech. Na Sedivé utery se uklizelo a vymetaly se pavuéiny z koutt.

O Skaredé stiedé se neSkared'te. Mohlo by vam to zUstat

Vétsi roli vSak hraje Skared4 nebo také Sazometn4 stieda, ktera pfipomina Jidasovu
zradu, tedy Skaredy skutek. Sazometna proto, Ze se v ten den vymetaly saze z
komina. O tomto dnu se sice uklizi, ale piesto bychom se nem¢li Skaredit. Podle
jedné lidové povéry by totiz zakabonéna tvar opakovala kazdou stiedu v roce.



Zeleny Ctvrtek: jezte zeleninu a nehadejte se

Pravdépodobné vite, Ze o Zeleném Ctvrtku byste méli jist Spenat, zeli
nebo tfeba salat z kopfiv, abyste byli po cely rok zdravi, jak tvrdi jeden z
velikonocénich zvyk(. Podle jiné povéry byste se méli postit a jist pouze
zeleninu.

Na Velky patek si kiestané pfipominaji ukfizovani JeZiSe Krista
Podle evangelii zemrel na kfizi ve tfi hodiny odpoledne. Na pamatku jeho

utrpeni se v tento Cas konaji obrfady. Zakladnim cirkevnim zvykem je
puUst. Ostatni zvyky, které se v tento den dodrzuji, jsou pohanské.

Velky patek je podle povér spojen s kouzly. Mély by se napfiklad otevirat
poklady ve skalach a také pamatna hora Blanik. V minulosti se véfilo, Ze
se voda z horskych pramenl méni na vino.

Bila sobota - ¢as pro pfipravu pomlazky a vajicek

Bild sobota je pro véfici dnem ticha a oCekavani. Kfestané se stale posti
a oplakavaji JeziSe Krista leziciho v hrobé. Po cely den se nekonaji
zadné liturgické obrady. Lidé chodi do ztichlych chrami navstévovat
takzvané Bozi hroby a vSe sméruje k vecCerni vigilii, samostatné liturgii
pfipominajici a zpfitomnujici Kristovo zmrtvychvstani.

Oznaceni Bila se odvozuje od barvy roucha novych kiténcl, ktefi byvali v
rané cirkvi pfijimani do spoleCenstvi véficich v predvecer Kristova
zmrtvychvstani. Bila barva symbolizuje Cistotu, nadéji a také novy Zivot.

O soboté se ale také bililo, uklizelo. Pfiprava na Hod bozi velikonocni
musela byt dikladna. V Zadné domacnosti nesmél chybét prostifeny stl,
velikonoéni beranek a jidase. O Bilé soboté mizZete zacit s pletenim
pomlazky nebo zdobenim vajicek.

Na Bozi hod upecte beranka

V noci ze soboty na nedéli vstal Jezis z mrtvych, pfichazi Velka noc a po
ni Bozi hod velikonocCni. Kfestané se v ten den raduji z pfichodu Pana.



Na Bozi hod se pekly a svétily velikono¢ni pokrmy (mazance, vajicka,
chléb, beranci). A kdo v ten den okusil posvéceného beranka, nasel
podle povéry ztracenou cestu v lesich.

Velikono€ni pondéli vrcholi pomlazkou

Velikonoce kon&i starym zvykem, pomlazkou. Zena nebo divka ma byt o
VelikonoCnim pondéli poSlehana Cerstvymi pruty, aby byla svézi a
zdrava. Podle jednoho z vykladl je pomlazka symbolem oplodriovaciho
aktu. O tom svedci i fakt, Zze Zeny za posSlehani pomlazkou dékuji vajicky.

Recepty z vaji€ek

Dietni vaje€ny salat

Vejce pokrajime, pfidame papriku, oregano, cibuli nebo pazitku, sul, pepf a
bily jogurt.

Krupickova polévka z velikono€nich vajec

Uvari se jiSka (2 IZice masla, 5 IZic polohrubé mouky), zalije se vodou,
promicha a povari. Pak se prida: 2 Izice octa, 1 | mléka, 1l vody, 8 az 10
nakrajenych vajec, 3 bobkové listy, sil a povafi se asi 5 az 10 minut.

P¥i vychazkach do pfirody mlzete udélat dobry skutek a zapojit se do programu
Uklizime Cesko (Libinu) — sledujte s détmi,

co do pfirody nepatfi (a proc) a posbirejte
odpadky, které uvidite.

777

Cestou muzZete hledat a pozndvat

i jarni kvétiny.




Tridni program Kot'atka 4-5 leté déti MS Libina

BAREVNE ITKY s pavouckem Inspirackem:

Jak si hrajeme

Modra nitka Dité a jeho svét - oblast biologicka,
barva a sila nebe, vzduchu, vody

Hrajeme si a cvi¢éime

Hrajeme si a pracujeme

Poznavame co prospiva nasemu télu a zdravi

Zluta nitka Dité a jeho psychika — oblast  psychologicka,
barva zarivého Slunce
Hrajeme si a mluvime
Hrajeme si a pocitdame

Cervena nitka Dité a ten druhy — oblast interpersonalni,
barva lasky, pochopeni, pratelstvi
Hrajeme si s kamarady a mame se radi

Hnéda nitka Dité a spolecnost — oblast socidlné kulturni,
barva sily Zemé, jejich tradic, historie

Hrajeme si a kreslime, malujeme a vytvarné tvofime
Hrajeme si, zpivame a tan¢ime

Hrajeme si s literarnimi texty

Zelena nitka Dité a svét — oblast environmentalni, barva
ptirody, ekologie
Hrajeme si a objevujeme svét kolem nas.
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