PAVOUCEK INSPIRACEK
CO DELAME CELY DEN
ANEB DOMECEK NA KOLECKACH

(nejen pro déti)

ATOTO JSOU Mi KAMARADI

-se @Zlut}?m pavouckem si procvicis§ hlavicku
-s mmodrym pavouckem si procvi¢im svou ruku a télo
-se MZelenym pavouckem si procvicis znalosti o prirodé a svété

-s M@rvenym pavouckem se nauci§ spravné chovat
-s Mhnédym pavouckem si néco vytvoris



@ Dobry den, jak se mate milé déti?

Tento tyden si budeme povidat o tom, co délame cely den, a to je pro vas urcité jednoduché :
Vase pusinky povidaji a nezastavi se ..... snad jen na chvilku, kdy si sednete k jidlu nebo si jdete
odpocinout do postylek.

Tento obrazek vam fika:

- kdyz jste vzhtiru tomu fikame .... kdo vi? Ano, spravné, to je den. Pozname to, Ze venku je
svétlo a sviti slunicko nebo se schovava za mraky. Podivej se na obrazek a povidej, co vidis, co
holcicka, chlapecek pres den délaji.

- kdyz se chystate do postylek tomu fikame ..... kdo vi? Ano, spravné, to je noc. Pozname to, Ze
venku je tma, slunicko uz nesviti,vySel mésicek na oblohu a sviti hvézdicky. PoZadejte maminku,
tatinka a kouknéte se z okna nebo jdéte ven a zvednéte hlavu k obloze a rozhlédnéte se. Ukazte
prstem na mésic, zkuste spocitat hvézdy,... poznate i néjaké hvézdné souvéti? Vite, jak se jmenuje?




A tady mas krasnou omalovanku, kde si vykreslis, co délame ve dne a v noci.
Pokus se pékné celymi( Skolacci ( 5 -6 leti ), jednoduchymi (4 - 5 leti ) vétami,
jednoslovné Fict ( 2- 3 leti ), co pravé vykreslujes.

Spravné dychani, rozsifeni slovni zasoby ( o slovesa ) a gymnastika mluvidel.




Koukej a povidej podle obrazki, co vSe mtizes délat cely den.

Dbamy o porzadek w sloczensl,

Eutiuralmie zechewugery sy prey stole.
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Prrepraszamy, kiedy zajdzie taka potrreba

Po posibiu odnosimy brudne necrynia.

Dbamy o bezpieczenstwo.




Podivej, co se déje kazdé rano u holcicky Zuzanky, poznas to? Délas to také tak?
Probudis se, protahnes se jako kocka, jdeS do koupelny, kde se poradné studenou
vodou oplachnes, vycistiS zoubky, obleces se a jdeS do kuchyné ke stolu ke snidani
a pak uzZ mizes jit tfeba ven. Na néco vSak Zuzanka zapomnéla? Dokazes na to
prijit? Aaaano, zapomnéla si uklidit pefinky v postylce!!!
Tvym tkolem dnes a také kazdy den bude mamince, tatinkovi ukazat, Ze tohle
hravé zvladnes$ sam ( a ). BéZ do pokojicku a zkus to, jsi Sikulka, my té zname

54. Co delame kazdé rano?




g ; % Nezapomeii se ucesat!!! Chlapeckovi se polamal hieben, dokresli mu jej podle
vyznacenych tecCek.

SVISLE CARY kwditké

VSTAVE] KLUKU, DOBRE RANO,
COPAK SE TI V NOCI STALO?
- DIVE]T MAMI, DNESKA V NoOCI,
POCUCHAL MI UCES KDOSI!
RANO NEJSEM SYNACEK,
ALE VRABCAK STRAPACEK.
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+ Kedthyemi roveyrni cararni dokondi veechny hfebeny a kazdy wyband jinak.
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Nez vsak pijdes ven, pokud sis doma v pokojicku hrél (a ), je potfeba si dat
hracky na své misto. Nauc se uklizeci basnicku.

RIKANKA o Bystrédéti

www.bystredeti.cz
www bystre-deti.cz

------------------------

Kdyz si hracky roztaham,
na misto je vZzdycky dam,
hracky se pak usmivayji,

kdyz poradek kolem maji

je dilezité, tak s chuti do toho !!!

B rouk

Leze leze brouk, (lezeme po kolenou)

vitr do ngj fouka. (foukneme).

Otaci se dokola (otaéime se na zadeéku dokola)
zavolejte doktora

pievalil se brouk. (pfevalime se na zada, klepeme rukama nohama)

m Jsme venku nebo i doma, pokud je Skaredé pocasi, zacvicit si a protahnout télo
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Zﬁha leze po Zebtiku (rukama lezeme jako po Zebtiku)

natahuje elektriku. (natahujeme rukama gumu)
Nejde to. Nejde to. (kroutime rukama)
Nechime to na léto. (teskame)

Vi

Fouka vitr, fouka, (VzpaZime ruce a pohybujeme se zleva doprava)
Potichu si brouka. (udélame pst ukazovackem)

Zpiva stromim pisnicku (tleskame)

pocucha jim hlavicku. (kroutime hlavou)




Zahrej si se sourozenci, maminkou, tatinkem hru ,,Cap ztratil ¢epicku®,venku je to

vysoko zdviZzenyma nohama a klape zobakem ( ruce jsou pred s tebou, jedna dole,
druhda nahofte, p¥i vykraCovani ruce o sebe tlesknou).
Vzpomenes si také urcité na pisnicku o capovi,
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Déti, slySite? Maminka vola k obédu!!!!

Umyijte si poradné ruce a pak pomoz mamince se stolovanim — pripravit podlozky

na sttil, a pfibory — nezapomen, kam patfi niizZ se 1Zi¢kou a vidlicka ( procviceni poctu
1 — 5 dle rodinnych pfislusniki, pravoleva orientace ).

RIKANKA K OBEDU:

Talirek je kulaty,
polévka je horka.

Ale ja se nespalim,
do polévky foukam.
Preji dobré chutnani!
Dékujeme za pfani

a Zadné povidani.

@gd 'édéti www.facebook com/bystredeti.cz.

www.bystredeti.cz www.facebook.com/groups/bystredeti

Po obédé si troSku odpocitite povidanim. Poznas, ktery obrazek patii :
K RANU K OBEDU K VECERU




m Mas tady omalovanky pro zabavu a tfeba i pro vyzdobeni tvého pokojicku.

Snaz se vybrat spravné pastelky a vykresli tak, aby se ti obrazky libily




VectorStock
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Prohlédni si obrazky, vystfihni a pak se pokus nejdrive poskladat na papir, jak zacina
den a kon¢i noci. Pak teprve nalep .
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Spoj carou, ktery stin patfi k obrazku.

L 8 e nies fpesd o Suh SEmHis
f

1/

o 27 5

A l.ff i

-
e




é @ i Maminka nebo tatinek ti vystfihne kruh a nakresli na néj podle predlohy 2 tvafe — noc x den
A miZes malovat vodovymi nebo temperovymi barvami.
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@ BliZi se vecer. Nevéris? Koukni se ven a uvidiS se stmivajici oblohu. Je ¢as pohadek.
KdyZ ti ddm hadanku? Uhodnes, kterd to je pohadka?




Déticky, den uz se chyli ke konci, slunicko zatahlo zaclonky a ptijde spat.
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Pred spanim

Ukolébavka

Anicka je ospald,

navic velmi pomala.
Lehne si a zavie olka,

na spanck si chvili pocka.

Tomadek je ospaly,

taky tuze pomaly.

Lehne si a zavic odka,

na spanek si také pocki.

(Moino pokradovat jakymikeliv zdrobnélymi jmény.)

/7 _,“\'—'

I &8




m Dnes jsi mél cely den tolik prace, zaslouZi$ si na dobrou noc krasnou pohadku. Mas prani,
jaka by to byla...... ? O kuzlatkach, O cervené Karkulce, O Budulinkovi, O Smolickovi,..?
Tady je jedna ode mne pro tebe.

Dobrou noc. ”

Tri
prasatka

- " OBRATKOVA
veiTiL YUNI PRUNTHO POHADKA

. JEN TAK LEHCE FOUKNVL -
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Tyhle obrazky si nechej zase na dalsi den.
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Kreslime maly horni oblouk a hvézdicky

2 gl Spinkej, dité, zavii oficka,
i1~ , éekd 1€ tvd postijléicka.
e 4 Spinkd kocka, spinkd macek.
spinkd micek, spinkd vlddek.
AT e BEE I slunicko uz jde spdt.
T g 3 P : Nebude si s ndmi hrdt.

g A F. Hrubin
: i

fo&
Ll ) -

i -

1 Fi

i DT |

1Y L ]

b i ' g
-
-
-
-
24

Loucim se s vami, déti, maminky, tatinci, méjte klidné a pohodové dny.
TéSime se na vas vSechny a doufam, Ze brzy zase prijdete za nami do
Skolicky, co nejdrive.

Prilette, MOTYLCI NASTI.




