PAVOUCEK INSPIRACEK

(nejen pro dét)

TOTO JSOU Mi KAMARADI:

- se zlutym pavouckem si procvi¢im hlavicku

- s modrym pavouckem si procvi¢im ruku a télo

- se zelenym pavouckem si procvi¢im znalosti o prirod¢ a svete

- s ¢ervenym pavouckem se naucim spolupracovat s kamarady

- s hnédym pavouckem se nau¢im sluSnému chovani



Nauc se basni¢ku s pohybem, rodi¢ vyrazné rytmizuje basnicku a predvadi

pohyb, dité zopakuje

Kroutila se zizala, (ruce spojime k hrudi, zvedame a je kroutivym pohybem)
kroutila se v trave,

zpivala si tralala, (ruce dme v tyl a provadime uklon doprava a doleva)
zvlada vsechno hrave, (vyskocime)

pojd’te déti, ptijdem k ni,  (lehneme si na bricho)

budeme se plazit s ni. (plazime se jako Zizala)

m?rstové cviteni

Je jaro, prava chvile prave pro probouzeni zizal.

I kdyz je pravda Ze zizaly pracuji i v zim¢&, ale musi se zavrtat hodn¢ hluboko do zemé. Uz
jste nekdy vidéli zizalu? Jak vypada, jak se pohybuje, kde Zije?

Zkus si procvi¢it prstiky a udélej si své Zizalaky. K vyrobé pouZij plastelinu.

mDechové cviceni

Postav z plastelinu trasu pro zizalu, zkus, jestli jde trasou projit. Jenomze ty jsi moc velky,
zkus si vzit pingpongovy micek nebo jinou malou kuli¢ku a zkus do ni foukat, aby se micek
po cesté kutélel.

Budes potiebovat plastelinu, vetsi
plochu (sttil), pingpongovy micek.




Jarni kyticky
Barevné obrazky s pomoci vystiihni a nalep je na spravny stin. Spole¢né si kyticku
pojmenujte. PopiSte, jakou ma barvu a feknéte, jestli jste ji vidéli na prochazce. Jaké kyticky

jsou malé, jaké velké?
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MiiZeme détem klast hadanky na zopakovani:

Ktera kvétina je ZIuta jako slunicko a na konci jména ma liSku?
Ktera kvétina ma ve jméné slovo PAN?

Ktera kvétina ma sedm kras?

Ktera kvétina je bilé jako snih a vykukuje prvni na jafe a po sné¢hu ma i jméno?
Ktera kvétina odemyka jaro?

O které kvéting se tika, ze je kralovnou kvétin a ma trny?

m Povidej si s maminkou a tatinkem

kamarad
?

Jaka je tvoje ohlikena
pohadka?
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Z.a chvilicku budeme sazet seminko, my dobie vime, Ze aby se ze seminka

mstala rostlinka. potiebuje tii véci. Povéz jaké.

Ano, ptesné tak vodu, teplo a svétlo. Aby se ndm podafilo vypéstovat rostlinku, zavolame si
na pomoc slunicko. Jak? No ptece pisnickou. Klikni na ikonku a zkus si zazpivat se mnou.

Violam té, slunicko _
K. Slavichop VY Fischer
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WPéstujeme rerichu

Jako spravny zahradnik si nachystej dvé nadobky (kelimek
od jogurtu nebo od masla), hlinu, seminka fefichy, vétsi
krabici, vétsi nez kelimek, vodu. Povidejte si pii praci. Co
vSechno zahradnik potiebuje, pojmenuj pfedméty na obrazku.

Postup

1. Do obou kelimku si naberu hlinu, kelimek bude
skoro plny.

2. Na hlinu nasypu seminka, tak aby byly vSude, ale

nebyly na sebe nalepené. Kazdé seminko potiebuje prostor.

Ted’ vezmu trochu hliny a seminka na zavér pocukruji, ale opravdu jen trochu.

Dame kelimky na okno.

Jeden kelimek ptikryji krabici a nebudu si ho v§imat.

Druhy kelimek zaliji vodou a kazdy den budu vodu kontrolovat a dopliovat.

Za tyden se podivame i pod krabici, zda feficha vyrostla, i kdyZ neméla vodu a svétlo.

Uvidime, kterd seminka méla lepsi podminky a péci.

XN kW



m Prosim, pomiZeS mamince tento tvden rolovat ponozky do klubicka?
wPoéitéme, procvicujeme prstiky, uc¢ime se zapojit do chodu domacnosti.

Kdo ma u vés ponozky nejmensi, kdo nejvétsi, kdo stiedné velké? Jaké ponozky mas

nejradéji? | :
‘ ‘ % ‘ ‘ ma maminka, tatinek, ty,
Na prochazce

Co mysli§, je dilezité uklizet odpadky?

Kolik vypranych part ponozek
braska, sestricka?

Staci mit doma jeden kos?

rrrrr

pohazuji odpad do piirody. Zemékoule by

pottebovala tvoji pomoc. AZ pljdes na prochazku, vezmi si pytel, rukavice nebo klesté a

vSechny odpadky, které cestou uvidis, posbirej. Zemekouli se ulevi.

Za odménu si pust’
video o odpadu,
klikni na popelare.



https://edu.ceskatelevize.cz/video/5231-proc-vyhazujeme-odpadky?vsrc=vyhledavani&vsrcid=trideni%20odpadu~predskolni&fbclid=IwAR3KPslLxh1FVQRT7hYdDUpJZAoBr31CG-90jQvgjAhutFSbqJNBrt44RgI

Ctéte si a povidejte si

Povidejte si o kamaradstvi? Jaké mas kamarady ty a tvi rodi¢e? Co znamena byt
kamarad? Co spolu kamaradi délaji? Jak se k sobé chovaji?
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m Roztiid’ odpadky

N¢jaké odpadky jsme na prochazce nasli. Odpadky se tfidi do
arevnych kontejnerti. Zkus spojit odpadky se spravné
barevnym kontejnerem.

TEXTIL

% Vis, kam jaky odpad patii? Vezmi si pastelku a spoj jednotlivé kontejnery s predmeéty, které do
nich patii.



Natiskni si louku plnou motyli
Potiebujes: houbicku na nadobi, provazek, temperové barvy, stétec, kelimek, bily vykres,
korek, centropen

1. N .




@Let motyld

Motyly s dopomoci vystfihni a nalep podle instrukci na obrazek. Tatinek, maminka ditéti
tikaji misto, kam motyla nalepi. Nahoru, dolli, doprostted, vedle, nad, pod. Az dit¢ motylky
nalepi, rodice se ptaji, kam let¢]l modry motylek, kam zeleny apod.
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Ahoj déti, zdravime vas a doufame, Ze jsme vam zprijemnili chvile u vas
doma.

Mame vas radi a téSime se na vidénou.

Vase pani ucitelky



