Co délame cely den
aneb domecek na koleckach
15.3. - 26.3. 2021
Cil: Osvaojit si znalosti tykajici se ¢asu, umét je pouzivat

Formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat
Dité a jeho svét

Pohyb je pro nase télo dilezity. Abyste méli z pohybu jesté vétsi radost, zahrajeme si s vami
,Na schovavanou”. Déti motivujte tim, Ze se ndm rozuteklo po Libiné nékolik kotatek a
Cekaji pravé na né, az je najdou. Abyste méli vSichni stejnou Sanci na hledani, napisi vam
véem na Skolu na dlani e-mail (hned po rozmisténi vSech kotatek - ve stfedu 17.3. - dle
pocasi), Ze hledani mlze zacit Nalezené kotatko si mizete nechat. Kdo bude chtit, tak
nam s nim maze poslat fote¢ku. Myslete s kotatky i na vase kamardady. Kdo najde vice, nez 2
kotétka, tak dalsi tam uZ prosim nechejte ostatnim détem, at maji také radost.

Vyrobte si doma vlastni pohybovou hru (ruce a nohy si miZete tfeba obkreslit). Pohybovat
se podle obrazkt (leva ruku na levou ruku, prava noha na pravou nohu...).




Joga pro déti

PH ,, Honzo, vstavej!”

Budik zvoni “Honzo, vstavej!“— Honza se zepta ,,Kolik je hodin?“ a budik odpovi pocet a co
udélat. Pr. 3 sloni ( déti udélaji 3 velké sloni kroky), 5 slepi¢ich, 10 mravencich, babicka
plete(jde dopredu, dokud nefeknete STOP, babicka pare-to samé nazpét...). Hra konci, az
Honza dojde k budiku (k vam), stfidani roli.



Nezapomen na spravny postup pfi umyvani rukou i doma (pfed jidlem, pfichod z venku, po
pouiitl' toalety ...). Rika se : ,Cistota = pQl zdravi ,,
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Dité a jeho psychika

Spocitej, kolik ma tyden dni. Kolik z nich je pracovnich a kolik dni mame volno. Pokus se
zapamatovat si nazvy dnd, jak jdou po sobé. Sikovné déti mohou zkouset i pojmy:

DNES, VCERA, ZITRA Tydenni plan, jidelni listek

PNY V TYDNU DNY V TYDNU
. DHESIE . @ PONDEL(

@ UTERY

@ STREDA
CTVRTEK
PATEK
SOBOTA

@ NEDELE

Udélejte si s rodici tydenni plan aktivit (co byste chtéli ktery den délat. MUzZete s maminkou
vymyslet tfeba i jidelni listek podle dni v tydnu a podle toho, na co mate zrovna chut, co jste
dlouho nevafili... Tydennim planem nebo jidelnickem se nam opét klidné muizZete pochlubit
na Skole na dlani. Budeme se té&sit, co pékného/dobrého vymyslite

Pranostiky

Bourka v bfeznu klade na dobry rok.

Bfezen bez vody, duben bez travy.

Bfezen himi — kvéten snézi.

Bfezen, za kamna vlezem.

Bfeznovy snih Skodi polim

V bfeznu vitr, v dubnu dést - pak jisté drodny rok jest.



Dité a ten druhy

Vypravéj rodi¢lim o svém nejlepsim kamaradovi - kdo je tvlj nejlepsi kamarad/ka. Popis ho
jaky je, pro¢ ho mas rad/a ... Nakresli ho, jak si spolu hrajete. Fotecku obrazku nam muzes
poslat na Skolu na dlani a my budeme hadat, kdo je s tebou na obrazku Tak mu
nezapomen nakreslit vSechno, co ma (odi, nos, pusu, krk, barvu jeho vlaska...)

Jaka je tva nejoblibenéjsi hra s kamardady ve skolce? Co té ve Skolce bavi a co by jsi tam
zménil/a nebo vylepsil/a ?

Uces kamaradce vlasky barevnou pastelkou, at je krasna
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Jak spravné se zachovame, kdyz kamarad ... ?

- placée, Ze mu nejde zapnout bunda?

- je smutny, Ze si s nim nikdo nechce hrat

- je smutny, Ze se mu néco nepovedlo (pf. vyrobek, obrazek, kotoul...)

- chce se pridat ke mné a k ostatnim kamaradim do spolecné hry

- kdyz je mladsi, pomalejsi a néco mu nejde

- kdyz se vzteka...
(nevysmivat se mu — kazdému se obc¢as néco nepodafi, ale kazdy se s tim jeSté neumi
spravné vyporadat. Jesté vice bychom ho tim vysmivanim mohli nazlobit nebo
rozesmutnit). MGzZe$ mu fict, Ze to nevadi, Ze pFisté se to tfeba podafi a nebo ho
nechat, nevsimat si ho, at se sdm uklidni...

- kdyz zakopne a spadne na zem

- kdyz se zrani (hned to ozndmit rodi¢iim/dospélému na blizku)

Napis s rodici svému kamaradovi/kamaradce dopis a béhem prochazky ji ho mizes zanést
do schranky. Urcité ho/ji dopis potési. Klidné k dopisu pfidej obrazek, ktery jsi nakreslil/a .
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Zahrajte si pantomimu — pomoci gest a fedi téla poznat dohodnutou aktivitu — néjakou
¢innost, povolani, zvite...



Dité a spolecnost
Povidani si o tom, co délame cely den - od toho, co se probudime, az do vecera, neZ jdeme
spat — v tydnu, kdyz se chodi do skoly
- o vikendu, o prazdnindch
- co délaji rodice cely den
Casti dne — rano, dopoledne, poledne, odpoledne, ve&er, noc

-pfifad’ ¢innosti na obrazku k ¢astem dne, povidejte si o obrazkach

I
|

Pri vétsiné Cinnosti se fidime casem (vstavani do prace, do skoly/skolky, cesta na
vlak/autobus, v¢as prijit do divadla, do kina...) A k tomu je potfeba umét hodiny. Pfi uceni
hodin si miZzeme trosku pomoci basnickou:

Ctvrt, pdl, tiictvrté, celd,

ukaz mi rucicko, kolik to déla.

Vyroba hodinek — stac¢i vdm k tomu jen papir, ndzky pastelky, lepidlo a provazek na upevnéni
hodinek na zapésti (nebo si mlzete vymyslet vlastni zapinani).




Kdo by chtél jesté néco vyrabét, pro toho tu mame krasny poradac/stojanek na vytvarné
pomucky

Pfed spinkanim se muZete podivat v televizi na vecernicek nebo si zazpivat pisen
,Vecernicek” a vykreslit si ho na obrazku.




Vecernicek
Karel Cernoch

Dfive, nez nam klesnou vicka tésné pfed spanim,

Uvidime Vecernicka, jak se uklani,

Pokud vam neni moc, dobry vecer, dobrou noc,

Zamava Cepickou,

Z kouzelnych hromadek hazi listky pohadek mali¢kou rucic¢kou.

Nez-li Brougek slozi krovky, aniz fekl smim?
Z televizni obrazovky krokem Rumcajzim
Loupeznik vykroci, s kazdym panem zatoci,
Manku ma copatou,

Zahvizda, zapiska, vzdycky najde Cipiska
Bradu ma vousatou.

Cervena se muchomarka, leti motylek,

V travé sedi Vochomtrka, vedle Kriemilek,
Zkoumaji pravidla, jak se vafri povidla,
VareCkou michaiji,

Kdopak dfiv uteCe, nez jim hrnec pretece,
To se nas neptaji.

Méda Béda honi v lese vlka zlodéje,
Micek FliCek rozbil okno - nic se nedéje,
Opic¢ak Hup a Hop, fidi lod a barvi strop,
Najedou na utes,

VSechno zna, vSechno vi,...

Karel Cernoch - Veéerni¢ek - YouTube - odkaz na pisen na youtube

Dité a svét
Povidame si o tom, jaké nebezpeci na nas mize ¢ihat venku na prochazce, na zahradé...

(sklo, injekéni stfikacky — pti nalezeni na to nesahat, oznamit hned dospélému — vysvétlit, co
by se mohlo stat. Zvitata pf. cizi psi — nehladit, neutikat pfed nimi, cizi lidé — nebavit se

s nimi, za Zddnou cenu s nikym cizim nenasedat do auta, nebrat si od nich zadné sladkosti ani
hracky = moznd zaminka k ublizeni, k inosu). Bez doprovodu dospélého nechodit hodné
blizko rybnik(, potokd, bazén(i — mohli bychom se utopit. Pozor musime davat také u silnice
na auta a na dalsi dopravni prostfedky — rozhlédnout se pti pfechazeni vozovky...

Mozna nebezpeci doma — pf. elektfina (je pro nas velmi dileZita — povidat si o tom, k ¢emu
vSemu ji potfebujeme, ale naopak jak nam muaze ublizZit, ¢emu se vyvarovat).

PL - Prvouka v MS (viz. Obrazek niZe).
Experimenty — na téchto strankach si muzZete vybrat, ktery chcete provést. At se dafi @

Jednoduché pokusy pro déti G) & 3R **z dostupnych surovin** - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=l7_8rGSZywo
https://www.youtube.com/watch?v=n_o3i5H-fLc

Typy na aktivity v prirodé

Frotaz kury a listi

S sebou mékky papir a voskovky. Papir polozit na kmen stromu (nebo list Zilnatinou
nahoru) a celou plochou voskovky prejizdét pres papir.

Hod na cil

Najdéte si jakoukoli pfirodninu, se kterou se da hazet (SiSka, kaminek) a cil - duty
parez, kruh sestaveny z klack( apod., urcete startovni ¢aru a od ¢ary se trefujte do
cile.

Rozvijeni pohybovych dovednosti v prirodé

Preskakovani pres parezy, chozeni po kladé (pozor - nikdy ne na hranici klad!), lezeni
po stromé, skakani po kamenech = prekonavani pfirodnich prekazek

Lesni orchestr

Vyhledejte v prirodé pfedméty, které mohou znit - pfirodni hudebni nastroje.
Zahrajte si spolecné - napr. bourku, dést, vanek, snézeni, kroupy, pistalku
Domecky pro skritky

Z klackd, mechu, listi atd. postavte skfitkim v lese domecek.

Poznej sviij strom

Déti se rozdéli do dvojic, kdy jedno ma Satkem zavazané oci a druhé ho vede ke
stromu. ,Slepec” si strom ohmata a je odveden zpét na zacatek. Po sundani Satku
musi najit strom, u kterého byl. Poté se ve dvojici vyméni.

Hry v pfirodé - Tipy do lesa - Vojenské lesy a statky détem (vls.cz)



https://deti.vls.cz/cz/tipy-do-lesa/hry-v-prirode
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