PAVOUCEK INSPIRACEK

JARO NA DVORE ANEB JAK
KOTATKO ZAPOMNELO MNOUKAT

(nejen pro déti)

A TOTO JSOU Mi KAMARADI

-se Mﬂutﬁ/m pavouckem si procvicis hlavicku
-s mmodrﬁn pavouckem si procvi¢im svou ruku a télo
- se MZelenym pavouckem si procvicis znalosti o prirodé a svété

-s m&wenym pavouckem se naucis spravné chovat
-s Mhnédym pavouckem si néco vytvoris



DOBRE RANO, MILE DETI!

NAPADNIK HER UZ K VAM LETI.
NEKDO V DALCE PLACE, VYSKA,
SKOLCE UZ SE PO VAS STYSKA!
A CO DELAT S DLOUHOU CHVIL{?
ZATANCUJ SI CHVILICKU,

PAK NAKRESLI KOCICKU,
PISNICKU SI ZAZPiVAT

NEBO NA KUCHARE SI HRAT!
SNAD SE BRZY SHLEDAME

Milé déti, vitejte u dalSiho setkani, tentokrat si budeme povidat, hrat,
zpivat, kreslit,...

Aok

Ukol : Poznas je a umis je pojmenovat ? Sedni si vedle maminky, tatinka a vSechny je vyjmenuj z
obrazku.

Také si je mtizes vytleskat ( kolikrat jsi tleskl (- a ), kterym pismenkem zacina ?

Pf.. KRAVA - TLESK, TLESK —2 x, na zacatku slova sly$§im pismenko K

o zviratkach na dvore.

e




Ty jsi, panecku, Sikulka!!!! VyzkouSel ( -a ) sis to s maminkou, tatinkem a ted’ mas prileZitost to
zkusit sam.

e KX

Ukol : Vezmi si tuzku, kolikrat zatleskas, tolik kole¢ek O udélej do okynek pod zvitatko
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Pripravila jsem si pro tebe takovou krasnou kostku se zvitatky, zatim je takova placatd, ale s pomoci
maminky to hravé zvladneS poskladat a slepit, pokud moZno na tvrdy papir.
Pak si miZes zahrat hru se zviratky, potfebujes k sobé kamarada — maminku, tatinka, sourozence .
Ukol : Kostkou hodis, po stole se kutali, a které zvitatko se objevi nahofe, mas za tikol :

- vyjadrit citoslovcem zvuk zviratka pr. krava — ba, bu

- napodobit pohyb
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Dame si chvilku prostoru k poslechu a vniméani krasnych pisnicek.
Najdete je na strankach
- www.youtube.com - Zdenék Svérak, Jaroslav Uhlif - pisnicky o zvitatkach

pr. : Kravy, kravy, Datel, KdyzZ se zamiluje kan
klidné si zatancujte, vezmeéte si na pomoc jako hudebni nastroje — varecky, poklicky, ofisky,....
Nebo jen si zatleskejte, zadupejte nozkama,.. A miZete pisnicky doprovodit jako spravna kapela

Také si vzpomer, jakou pisnicku jsme se spolecné ve Skolce s kamarady naucili. Vis?
Pf.: Kocka leze dirou, Skakal pes, Hralo si kot'’atko, Mame doma kocoura,...

A co néjaka basnicka? Naucime se spolu :

NASE KOCKA STRAKATA ZVIRATKA

NasSe kocka strakata, Zviratka jsou kolem nas,
meéla Ctyti kot'ata hadej, kdo ma jaky hlas.
Jedno mourek, druhé bilé, Kazdy kluk i holcicka,
Treti Zluté, roztomilé vi, jak déla slepicka -

a to Ctvrté strakaté ko ko ko.

Po mamince okaté.

1


http://www.youtube.com/

R

Ukol : Jaké zvitatko jsi vidél venku? Nakresli
Pojmenuj a prifad’, ¢im je pokryto télo zviratka

Déti naSe, oblecte se, ale zkuste to uplné samy, maminka vam pomitiZe opravdu, jen, kdyzZ to
neptjde. Piijdeme na chvilku ven. Rozhlédnéte se okolo sebe- mate doma také néjaké domaci
zviratko?

Projdéte se po blizkém okoli a pak ndm na vykres nakresli, jaké zvitatko jsi cesto vidél ( - a ).

( ovecka, beran, kan, krava, slepice,... )

Vsiml ( - a) sis, ¢im je pokryto jejich télo? Umis to spravné pojmenovat? Vystfihni a nalep spravné

PERI KUZE SRST

Ukol : Podivej se na obrazky, prohlédni si a zkus Fict, jak se jmenuje zvitatko,



@ jeho mladeé, ¢im se Zivi a jaky mame z n€j uZitek ( co nam dava )




Ukol: s maminkou, tatinkem nebo i sdm zkus si tro§ku protahnout
télo jako kocicka a pejsek




Tancici kocicka

V klece na kolenou vedle sebe nebo naproti sobé si vyzkousSejte pozici koCicky. Nejprve kocicka,
co liZze mlicko, pohyb se provadi odzadu doptredu, kdy se pomalinku s vydechem protahujete
hyZdémi na paty a s nadechem se pres pokrcené lokty presouvate dopredu dolu na podloZzku, ¢imZ
naznacite oliznuti mlicka z misky, zopakujte pétkrat. Poté vyzkouSejte hrbatou kocicku, prohnutou,
tancici, ... Fantazii se meze nekladou a nechte si urcité i poradit od déti, maji v pozicich tchvatné
napady. Kocicka je univerzalni 1ék na vSe, uvoliiuje napéti v zadni linii téla, pomaha od bolesti zad,
zlepsSuje pohyblivost kloubii a velmi déti bavi.

Ctirajici pejsek

Nejlepsi pritel koCicky. Z kocCicky se vyneste za kostr¢i vzhiiru k nebi. Aby déti v pejskovi chvilinku
vydrzely, tak vyzkousejte velmi oblibenou variantu "¢iiraciho pejska" za pridani i onoho zvuku. To
znamena protahnéte jednu nozku vzhiiru, oteviete kycel a pridejte zvuk, ¢im se zapoji krasné stred
téla a protahne cela zadni linie nohy a zad, dtilezité je upIné uvolnit hlavu. Poté nohu vymeéiite.
Zkuste zavrtét i "ocaskem", a to tak, Ze rozhybate hyZdé ze strany na stranu, zastékejte si,
zaskakejte si... Pejsek je nejzakladnéjsi asanou v joze a velmi stéZejni. Dava silu a zaroven krasné
protahuje, prokrvuje a odlehcuje napéti z téla, vyborné sype starosti z hlavy. Zkuste si ho zacvicit v

lekci nékolikrat.

@ ZACVIC SI S KOCICKOU




ZACVIC SI S KOCICKOU

Mala kogitka

Ja jsem mala kodicka,
rada honim klubic¢ka.
Zadi¢ka si protahnu,
drapky své si vytihnu.
Pak si pFijdu pro mli¢ke
a usnu jako klubicko.

/ sl f

J4 jsem mala kotitka, rida honim klubitka. Ziditka si protdhnu,

(K}eknm si na viechny Sty (Lovime pomysing klubitka.) (Jsme opét v kicku.
Zida mame rovnd.) Vyhrbime a prohneme zida.)

~B

drapky své si vytdhnu. Pak si pFijdu pro mlitko a usnu jako klubitko.
Pneadime se na paty. Ruce {V kleku na étyfech se (Stulime se.)
me co nejvice dopfedu pohybujeme vpied.)
i, ud&lame* drapky.)

Ukol : Procvic¢ime rucicky a ocicka, kazda kocicka ma jinou



barvu klubicka. Najdi pastelky s barvou — Cervena, zelena,
Zlutd, modra a ted najdi cestu ko€icky ke klubicku.

Najdi ko¢i¢kam jejich klubitka. Poté vymaluj stejnou barvou kotitku a klubitko
viny, které patii k sobg.

jm mm(ol : Popros maminku, tatinka, starSiho sourozence




SLOZ SI PEJSKA I KOCICKU Z PAPIRU

shuttersto.ck
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Moc si snazil ( - a ), chvalim té a zaslouZis si krasnou pohadku. Sedni si, lehmi nebo si udélej
pohodli a dobre poslouchej :

O kotatku, které zapomnélo mroukat

Bylo jednou jedno kotatko. Kotatko si rado hralo na dvore i za vraty, ale pofad mu to
bylo malo a tak se prfidalo ke kamaradim Sténatkdm. JenZze se mu stalo, Ze najednou
zapomnélo mluvit koCici feci. Umélo uz fikat jenom haf, haf, haf. Kdyz dostalo hlad a
chtélo si fici hospodyni o misku mlicka, nevédélo jak. Jak se fika, propanicka, ze bych
rado misku mlicka?

Hladové kotatko chodilo s plaem po dvore, aZ potkalo koniky. Pro¢ places, kotatko?
Rozvesel se drobatko! Rekl kotatku konik. Jak nemam plakat? V b¥isku mi kru&i hlady,
ale zapomnélo jsem, jak to mam fici hospodyni. Jak se fika propanicka, ze bych rado
misku mlicka? Snadna pomoc! Kdyz mas hlad, stacCi prfece zavolat: ihaha, ihaha,
ihaha. Ale kdepak - nestacCi -koté ma fec jinaCi! Marny plac a marné rady, budu muset
umfit hlady.

Hladové kotatko chodilo s placem po dvore, az potkalo kravicku. Pro¢ places, kotatko?
Rozvesel se drobéatko! Rekla kravitka. Jak nemam plakat? V bfigku mi kru¢i hlady, ale
zapomnélo jsem, jak to mam fici hospodyni. Jak se fika propanicka, ze bych rado
misku mlicka? Snadna pomoc! KdyZ mas hlad, staCi pfece zavolat: bu, bu, bu. Ale
kdepak, nestaci koté ma fec jinaci! Marny pla¢ a marné rady, budu muset umfit hlady.
Hladové kotatko chodilo dal s plaem po dvore, az potkalo kozliky. ProCpak places,
kotatko? Rozvesel se drobéatko! Rekl kozlik. Jak nemam plakat? V bfiku mi krudi
hlady, ale zapomnélo jsem ,jak to mam Fici hospodyni. Jak se fika propanicka, ze bych
rado misku mlicka? Snadna pomoc! KdyZz mas hlad, staci pfece zavolat: mééé, méeée,
méé. Ale kdepak, nestaci koté ma fec jinaCi! Marny pla¢ a marné rady, budu muset
umfit hlady.

Hladové kotatko znovu chodilo s placem po dvore, az potkalo ovecky. ProC places,
kotatko? Rozvesel se drobatko! Rekla ovecka. Jak nemam plakat? V brisku mi krugi
hlady, ale zapomnélo jsem, jak to mam fici hospodyni. Jak se fika propanicka, ze bych
rado misku mlicka? Snadna pomoc! KdyZz mas hlad, staci pfece zavolat: bééé, bééée,
bééeé. Ale kdepak, nestaci koté ma fec jinaCi! Marny pla¢ a marné rady, budu muset
umfit hlady.

A hladové kotatko chodilo dal s plaem po dvore, az potkalo kufatka. ProC places,
kotatko? Rozvesel se drobéatko! Reklo kufe. Jak nemam plakat? V b¥isku mi krugi
hlady, ale zapomnélo jsem, jak to mam fici hospodyni. Jak se fika propanicka, Ze bych
rado misku mlicka? Snadna pomoc! Kdyz mas hlad, staCi prfece zavolat: piii, piii, piii.
Ale kdepak, nestaci koté ma rec jinaCi! Marny pla€ a marné rady, budu muset umfit
hlady.

Hladové kotatko chodilo znovu s plaem po dvore, aZz potkalo kohoutky. Pro¢ places,
kotatko? Rozvesel se drobatko! Rekl kohout. Jak nemam plakat? V bfisku mi kruci
hlady, ale zapomnélo jsem, jak to mam fici hospodyni. Jak se fika propanicka, ze bych
rado misku mlicka? Snadna pomoc! Kdyz mas hlad, staCi pfece zavolat: kykyryky,
kykyryky, kykyryky. Ale kdepak, nestaci koté ma fec jinaCi! Marny pla¢ a marné rady,
budu muset umfit hlady.

Hladové kotatko chodilo s placem po dvore, az potkalo praséatka. Proc places,
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kotatko? Rozvesel se drobatko! Reklo prasatko. Jak nemam plakat? V bfisku mi kruci



hlady, ale zapomnélo jsem, jak to mam fici hospodyni. Jak se fika propanicka, ze bych
rado misku mlicka? Snadna pomoc! Kdyz mas hlad, staci pfece zavolat: chro, chro,
chro. Ale kdepak, nestaci koté ma fec jinaCi! Marny pla¢ a marné rady, budu muset
umfit hlady.

Hladové kotatko chodilo dal s plaem po dvore, az potkalo kocoura. ProC places,
kotatko? Rozvesel se drobéatko! Rekl kocour. Jak nemam plakat? V bfisku mi krugi
hlady, ale zapomnélo jsem, jak to mam Fici hospodyni. Jak se fika propanicka, Ze bych
rado misku mlicka? Snadnéa pomoc! Kdyz mas hlad, staci pfece zavolat:

to koté dirou v ploté utikalo do kuchyné, pfibéhlo k hospodyni a zamnoukalo. Mnau,
mnau, mnau! Sotva to hospodyné uslySela, dala hned kotatku plnou misku mlicka.
Kotatko ji vypilo, do klubka se stulilo a uz mhoufi oCicka naSe mal& kocicka.

Inspirace, jak s pohadkou pracovat?

Pokuste se s détmi svymi slovy prevypravét pohadku, pomozte jim otazkami
- 0 Cem byla pohadka?

- které zviratka tam byla ?

- koho potkalo prvniho, posledniho,...?

- umis také udélat svym hlasem takové zvifatko ?

- napodobis jejich pohyb?

StarsSi déti — nechejte je vypravét samotné

Mladsi déti — spole€né si pomahejte v povidani
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@ mm’bila se ti pohadka? A zvladl ( -a ) jsi to popovidat? Urcité hravé, véfim ti.

Poslednim tvym tkolem bude a to hlavné pro starsi déti — Jak Sla zviratka za s sebou, koho kot’atko
potkalo jako prvni, druhé, treti,...? Vystfihni si obrazky zviratek a pak se je spravné pokus sefadit
na volny papir a potom, jestli jste si to spolecné zkontrolovali, miZes nalepit. Tak at” se dari!!!




Loucim se s vami moje déti, maminky, tatinci,... kamaradi. Snad jste se pobavili a urcité vas
napadnou jesté i jiné napady, vyzkousSejte si je, pak si o tom budeme vypravét. Svoje vyrobky,
obrazky nam prineste ukazat, udélame si vystavku, tak si je peclivé davejte na hromadku na stejné

misteCko — tfeba na stolecek, na policku.

Meéjte se krasné, vyuZzivejte moznosti jit ven na slunicko u svého domu a brzy se zase uvidime.

VasSe pani ucitelka




