Naméty pro Vas, jak si hrat venku s détmi, pfipravily vybér
pani ucitelky adéla vecefova a Mgr. Iveta Zednikova

Venkovni hry

Tady mate internetové stranky s napady na venkovni hry:

https://ijdeteven.cz/cz/hry

Jako prvni vds mozna napadne zahrat si na honénou nebo na slepou babu, cukr-kdva-¢okoldda nebo
Honzo, vstavej! Kolik je hodin? Pfiroda je také jako délana pro nejriznéjsi opici drahy, ale tieba i
$plhani po stromech a balancovani na padlych kmenech stromi (na to ale pozor po desti, vihké jsou
hodné kluzké).

Nasledujici tipy na hry jsou z knihy DobrodruZstvi v pfirodé pro nmmmmﬁ RENATE HUDAKOVA
déti Haralda Harazima a Renate Hudakové. Na nékteré z nich DOBRODRUZSTV|
budete potfebovat vzit si s sebou pomlcky, pfipadné je mizete

pouzit jako inspiraci k tomu, co s nasbiranymi kousky z prochazek V PRI RODE

pfirodou vyrabét doma treba pfi destivém dni. : PRO DE

Pobyt v pfirodé je skvélym zplsobem, jak dobit baterky, ale taky

Veer

jak naucit néco o jejich zdkonitostech nebo zivocisich, ktefi v ni Ziji.

* Inspirace pro rodice

Hledejte spolecné stopy zviratek, jejich potravu nebo mista, kde by « SKU@lé ndpady pro dét ?v\o
si mohla udélat pelech, vyhrabat noru nebo tfeba postavit hnizdo. s . Nesedte doma-venku

. , “r. , . ., ; A o B se porad néco de;elk
Rodice by také méli znat nékteré zakladni rostliny a vysvétlit tfeba —— ANt v P

détem, proc slunecnice nikdy neroste vedle kapradi, nebo jak od
sebe rozeznaji stromy podle Sisek a jehlici.

Pedagogové Harald Harazim a Renate Hudekova také rodice vybizeji k ndavstévam ptirody ve vsech
rocnich obdobich, ale i dennich a obdas tfeba i no¢nich hodinach. Déti se totiz v kazdou hodinu dne
setkaji s novymi zaZitky.

,KdyZ vychazi slunce, chovaji se mnozi Zivocichové jinak nez pozdéji ve dne. NejenZe je rano ptaci
Svitofeni intenzivnéjsi, ale také neni prehluseno rdznymi lidskymi ¢innostmi. Nékteré druhy ptakd
zadinaji zpivat uz pred vychodem slunce. Zabi koncerty zn&ji mnohem intenzivnéji v tichu vecera.
Netopyfi jsou aktivni za nastavajiciho soumraku, tfpyt a jiskfeni hvézd viddme jen na nocni obloze,”
navadéji rodice autofi knihy DobrodruZstvi v pfirodé pro déti. Nékteré tipy z jejich praktické ptirucky
najdete na nasledujicich radcich.


https://jdeteven.cz/cz/hry
https://a.1gr.cz/mafra/adclick/FCID=-4/PBFCID=-1

1.Postavte véz

Nechte déti shromazdit vétsi vétve s spolecné z nich pak vytvofit véz ve tvaru vatry. Nasledné ji jesté
muzete ozdobit listy, mechem nebo tfeba kvétinami. MUZete délat i mensi véZe a soutézit mezi s
sebou o tu nejvyssi nebo nejkrasnéji vyzdobenou. Idedlni je samoziejmé ocenit na konci u kazdé véze
alespon néjakou jeji prednost. Pfi hfe ddvejte pozor na to, aby déti s klacky nepobihaly, mohly by o
né zakopnout nebo si jinak ublizit.

2.Vyrobte zvonkohru nebo korale

PFi prochazce v prirodé nasbirejte Sisky, ofisky, kastany, ale tfeba i Sneci ulity nebo peficka. Hodit se
budou i kratké rovné klaciky, které poslouzi jako zakladna zvonkohry. Tu miZete vyrobit po ndvratu
dom s pomoci nékolika provazkd a vrtaku. provazky protahnéte jednotlivymi provrtanymi diramiv
nasbiranych vécech, provazky pak zavéste na klaciky. Podobnym zplsobem muzZete vyrobit i
netradic¢ni ozdoby na krk.

3.Postavte domecek pro skritky

Vydlabané misto u kofenl stromu poslouzi jako skvéla zakladna, Sisky, mech, jehli¢i, kaminky, ulity,
kvétiny a cokoliv dal$iho pak jako dekorace. Pokud budete mit s sebou v kapse tfeba pandacka lega,
muzete ho pak na pamatku vyfotit v jeho lesnim zamku.

4.Udélejte si vénec - do vlasli nebo dekoraci

Vsechny vénce nemusi byt jenom ze sedmikrasek a pampeliSek a nehodi se jenom pro holky. Zkuste
do néj priplést tfeba i kapradi, cerny bez a cokoliv dalSiho vds napadne. pfipletenim vice ozdob
dopredu vytvofrite korunu lesnich vladc(, s détmi si pak mGzete hrat na lesni kralovstvi.

Pokud si s sebou pfinesete lyko, mizZete spolecné vytvofit i dekoracni vénec, ktery si pak povésite na
dvere nebo polozite na stll. Hodit se vam k jeho vyrobé bude i tekuté lepidlo.

5.Nasbirejte listy nebo kvétiny na obrazek

Béhem prochazky nasbirejte a natrhejte listky vSech tvar( a velikosti, mGzete utrhnout i kvétiny
(samoziejmé pokud nejste napf. v narodnim parku). MlzZete si s sebou vzit papiry a lepidlo. Z listl je
pak mozné vytvaret rlizné obrazce, zvifatka nebo prosté jen zaplnit cely list papiru kousky louky a
nasledné je prilepit.

6.Hra na veverku

Nasbirejte ofisky nebo jiné predméty (Sisky, ulity, kaminky aj.). Rozdélte se na dva tymy a to udélejte
i s predméty. Vymérte si dvé ,, uzemi“ dvou vevercich rodinek, kazda rodinka pak na svém uzemi
schova dany pocet ofiskl. Nasledné se rodiny vyméni a snazi se béhem predem daného ¢asového
intervalu, ktery zalezi na poctu predmétu a velikosti Uzemi.



7.Malovani na kameny

Kameny hezkych a zajimavych tvar( si mlzete nasbirat a odnést k namalovani domu. Pokud byste
chtéli malovat rovnou v pfirodé, pofidte si barvy v potravinarské kvalité, které neublizi détem ani
Zivotnimu prostredi. kameny muizZete malovat jako obliceje, zvitatka, nebo prosté jenom rdznymi
veselymi barvami.

8.Pantomima zviratek

Kazdé zvite v ptirodé je typické uréitym chovanim. Nechte jednoho z vas bez mluveni pfedvadét jim
vymyslené zvife, zatimco ostatni hadaji, koho predstavuje. Kdo uhodne prvni, proméni se nasledné
sam v némé zvite.

9.Zavod zvirat

Zvitata se pohybuiji specifickym zplsobem, ktery je pro déti dost zabavny. Zkuste proto usporadat
zvifeci zavody. Na predem vytycené kratsi trase se budou vsichni pohybovat tfeba skdkanim jako
Zabdk, chizi po strané jako krab, plazenim jako had nebo tfeba po ¢tyrech jako pes. Kdo v jednom
kole vyhraje, mize si vtom nasledujicim zvolit zvife, které budou ostatni napodobovat.

10.Vyrezavani klaciku

Tohle délali uz nasi dédové jako mali kluci a bude to bavit i dnesni déti. Pfedpokladem je samoziejmé
kapesni noZik a dité dostatecné staré a zruc¢né na to, aby se s nim naucilo zachazet. Najdéte si vhodné
rovné klacky, ze kterych pak mizZete vyrabét ostépy zaspi¢aténim jednoho jejich konce, nebo tfeba
hole zdobené prouzky a krizky.

11.Hod Siskou

Nechte déti nasbirat velkou zasobu SiSek. Na uréené misto postavte nebo povéste na vétev kosik, do
kterého se budou déti strefovat. Sisky miiZete také zkouet hazet do co nejvétsi vyiky, na cil (tfeba na
kmen stromu nebo jinou $isku) nebo do dalky.

12.Hra na hasice

V dfivéjSich dobdch se hasili poZary tak, Ze lidé utvofili fetéz a podavali si kbeliky s vodou smérem k
pozaru. K této hie budete potfebovat dvé vétsi nadoby a mensi nadoby pro kazdého hrace. Postavte
se vedle sebe do rady s jednou vétsi nadobou s vodou na zacatku rady a druhou prazdnou nadobou
na druhé strané. prvni v fadé nabere vodu a prelije ji do nddobky dalsiho v fadé, aZ se voda dostane
do druhého kbeliku. MzZete si vodu odmérovat a zavodniky rozdélit na dva soupeftici tymy.

13.Postavte si hraz

Zahrajte si na bobfi rodinku a postavte v poticku malou hraz nebo zatoku z kament a klacik(l. Pred
odchodem domU nezapomerite vétsi hraze rozbofit, aby se v nich nehromadily vétve a dalsi naplavy.



14.0blouk nebo véz z kaminku

Kaminky a oblazky déti miluji, tak proc si z nich tfeba nezkusit postavit véz? Déti musi nejprve najit
vhodné tvarované kameny a pak je s trpélivosti vrsit na sebe co nejvyse. Z oblazk( pak mizete zkusit
vystavét kamenny oblouk.

15.Vyrobte si prirodni barviva

Budete potiebovat hmozdit, do kterého nasbirate rostliny a plody s pfirodnim barvivem. To jsou
tfeba plody ¢erného bezu, kvéty mésicku, lesni borlvky nebo kvéty viciho maku. Rozmackejte jeden
druh v hmoZzdifi nebo tfeci misce (pozor, stava bude barvit i odév, tak si vezméte néco obnoseného).
Barevnou $tavu pak mlzete nakapat tfeba na kus stromu okousany klirovcem, barva zvyrazni jeho
cesticky.

Prejeme vam prijemnou zabavu



