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Vezmi kridy a béz ven.

[ kdyZ se to zda détem jako hrozna nuda, kiidy jsou rozhodné jedna z nejlepSich zabav
na ven. A kdyZ jim jeSté pomiiZze mamka s tatkou, pak je to teprve poradna sranda.

Tady jsem pro vas nachystala par ,kiidohratek, které rozhodné prijemné ukousnou
trochu ¢asu z volného programu.

Skakani PANAKA

e VSem rozhodné zndma hra. Nakreslite panaka, do kterého vepisete ¢islice do 10.
Krok pod pandkem nakreslite startovni ¢aru, od které budete hazet kaminkem.
Policko, na které dopadne kaminek musite preskocit. Pro mensi déti, které
neznaji Cislice, mZete nakreslit tieba tvary nebo obrazky dle fantazie.

Tady mam dva napady jak ozdobit chodnik u domu...
Uméni v kridé

e Potrebovat budes izolepu.

e Vyber si kousek chodniku, vyznac si na ném
¢tverec nebo obdélnik. Vevnitl mizes pomyslné
cary lepit jak chces. Tvary, které ve ¢tverci
vznikly, vybarvi riznymi barvami. Nakonec
vSechnu izolepu odstran a
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Barevny chodnik

e Nejcastéji se u nas délaji chodniky ze zamkové dlazby a u nas ve Skolce si tohle
barveni chodniku déti hodné oblibily. Povidaji si u toho a v podstaté i nevédomky
odpocivaji

Hop Hop

e Tato kridohratka je trosku delsi na
pripravu, ale skvéle se u ni zasméji i
rodiCe. Vezmeme si tieba kyblik
nebo néco vétsiho a kulatého na
obkresleni. Do kruhti za¢neme
obkreslovat chodidla. KAZDA NOHA
JINOU BARVOU. Kreativité se meze
nekladou. Co krouZek, to jiné
postaveni nohou a mize byt klidné i
jedna. Zaciname skakat do kruhi
podle postaveni nakreslenych
»tapek“. Narocnost mizeme zvysit
treba rytmickym tleskdnim, tzn. na
tlesknuti skoc.

Ukolova draha
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e Tato drdha je obdobou Sneka, kterého jsem si kreslila na silnici s mymi kamarady.
Nakreslete na zem kiidami tak dlouhou drahu jak jen chcete a do ni vepiSte rtizné



ukoly. Ty miizou vymyslet i déti. Mzete
délat cviky, zvuky zvirat néco v okol{
hledat.... Prosté a zkratka, co vas
napadne.

Hledani cesticky

e Nakresli kiidou dlouhého
zamotaného hada. Kreslit miizes
riznymi sméry, zatacky, smycky.
Postav se na jeden konec a snaz se co
nejrychleji najit cestu na konec. Kdyz
vas bude vic, miiZzete pouzit vic barev
arizné je mezi sebou provazat.
Mamka nebo tatka mizou méfit cas.

Strelba na terc
]

e Nakresli na zem terc - velikost je na tobé. Mél by mit alespoii 3 kruznice. Do
kazdé z kruznic vepis pocet bodl. Dva kroky od terce nakresli ¢aru, odtud budes
hazet. Najdi si kaminek a mtizes zacit.



Obkresli kamarada
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e Tuto aktivitu mliZeS provadét jen se slunickem, tak vyuzij kazdého slune¢ného
dne a Sup ven s kiidou. Na slunicku obkresli kamardda a on tebe. Navzajem si
bud mizete vybarvit obleCeni nebo ze sebe udélate super hrdinu.




