
PAVOUČEK INSPIRÁČEK  

(nejen pro děti) 

 

TOTO JSOU MÍ KAMARÁDI:  

 

      - se žlutým pavoučkem si procvičím hlavičku 

        - s modrým pavoučkem si procvičím ruku a tělo 

        - se zeleným pavoučkem si procvičím znalosti o přírodě a světě 

         - s červeným pavoučkem se naučím spolupracovat s kamarády 

         - s hnědým pavoučkem se naučím slušnému chování 

 



     Nauč se básničku s pohybem  

 

     Semínko 

V zemi malé semínko           dřep 

spinká jenom malinko. 

Když sluníčko zasvítí,  

začne pěkně klíčiti.               dítě zvedá pomalu ruce nad hlavu 

Klíčí stále výš a výš,             zvednout se do stoje 

až poupátko uvidíš.               ruce sepnuté nad hlavou 

A pak z toho poupěte 

nádherný květ vykvete.        roztáhnout ruce 

 

   Vystřihni a seřaď děj, jak se sází semínko 

 

 

   Prstové cvičení 

- otvírání a zavírání dlaní (poupátko) 

Když sluníčko pěkně svítí, rozvíjí se všechno kvítí. 

I nejmenší poupátko, rozvije se zakrátko. 



   Podívej se kolem sebe a najdi barvu podle pokynu  
 

Jaro našlo kytičku, měla barvu barvičku (zelenou, žlutou, růžovou, modrou atd.) 

 

 
 

 

 

   Přiřaď na kytičku stejně barevný kolíček, spočítej stejně barevné 

kytičky 
 

 

       
 

 



      Zazpívejte si písničku Travička zelená 

- zkus vymyslet k písničce pohyb, rodiče budou pohyb opakovat, pak se zase vystřídáte, 

spolupracujte 

- povídejte si, kdo žije v trávě 

Nápověda k pohybu:    Skáčeme snožmo po „travičce“ 

                                      Držíme se na hrudi (to je moje potěšení) 

                                      Držíme si hlavu (když si smyslím) 

                                      Jak se sedí? 

                                      Jak se leží? 

                                       

 



    Vyprávějte si pohádku O třech medvědech a Kačence 

- Zachovala se Kačenka správně, když vešla do cizího domečku? Víš ty, jak se máme 

chovat na návštěvě? 

 

 

 

    Prosím, prostři stůl k obědu 

- Máš taky svoji malou mističku nebo lžičku? 

 



  Najdi a pojmenuj na procházce vše, co vidíš na obrázku 
 

 

 

 

 

 



   Vyrob si sluníčko                                                                                                                     

 1. 2.                                                                           

3. 4.                                                                          



5.  6.                                                       

7.  8.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Povídej si s rodiči, co kytička nemá ráda a co naopak ráda má?  

- Přiřaď obrázek ke smajlíkovi nebo k mračounovi. Zkus vysvětlit, proč to má nebo nemá 

ráda. 
 

 

                      Odpadky                                                                            Pohozené květiny  

                      

                               Voda                                                            Znečištěné ovzduší 

 

                                          Tma                                                                              Chemikálie 

 

                   Uschlá květina                                                       Sluníčko (světlo a teplo) 



 

    Smyslové učení - kudy prošlo jaro  

- Nachystáme si 6 kelímků, papírové ubrousky a voňavku. Do některých kelímku vložíme 

ubrousky navoněné do některých nenavoněné. Kelímky rozprostřeme po bytě.  Děti 

kelímky najdou, očichají a poví, kde všude bylo jaro. 

 

 

Ahoj děti, zdravíme vás a doufáme, že jsme vám zpříjemnili chvíle u vás 

doma. 

Máme vás rádi a těšíme se na viděnou. 

Vaše paní učitelky 


