PAVOUCEK INSPIRACEK

(nejen pro déti)

TOTO JSOU Mi KAMARADI:

- se Zlutym pavouckem si procvicim hlavicku

- s modrym pavouckem si procvi¢im ruku a télo

- se zelenym pavouckem si procvi¢im znalosti o prirodé a sveté

- s Cervenym pavouckem se nauc¢im spolupracovat s kamarady
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- s hnédym pavouckem se nau¢im slusnému chovani



m Nau¢ se basni¢ku s pohybem

Seminko

V zemi malé seminko

spinka jenom malinko.

KdyzZ slunicko zasviti,

zacne pekné kliciti.

Klici stale vys a vys,

az poupatko uvidis.

A pak z toho poupéte

nadherny kvét vykvete.

g@ § Vystiihni a sefad’ déj, jak se sazi seminko

drep

dité zvedd pomalu ruce nad hlavu
zvednout se do stoje

ruce sepnuté nad hlavou

roztahnout ruce
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m Prstové cviceni

- otviréni a zavirani dlani (poupatko)

Kdyz slunicko pékné sviti, rozviji se vSechno kviti.

I nejmensi poupétko, rozvije se zakratko.




m Podivej se kolem sebe a najdi barvu podle pokynu

Jaro naslo kyticku, méla barvu barvicku (zelenou, zlutou, riizovou, modrou atd.)

o

e
<

2.

o

T

&

M Pfifad’ na kyticku stejné barevnv koli¢ek, spocitej stejné barevné

kyticky




ﬂ Zazpiveijte si pisni¢ku Travicka zelend

zkus vymyslet k pisnicce pohyb, rodice budou pohyb opakovat, pak se zase vystiidate,
spolupracujte

- povidejte si, kdo Zije v travé

Napovéda k pohybu:  Ska¢eme snozmo po ,travicce*
Drzime se na hrudi (to je moje potéSeni)
Drzime si hlavu (kdyz si smyslim)
Jak se sedi?

Jak se lezi?

TRAVICKA ZELENA
ZELENA TO JE
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POTESENi | TRAVICKA

PERINA | KDYZ Sl SMYSLim




m Vypraveéite si pohadku O tiech medvédech a Kacence

- Zachovala se Kacenka spravnég, kdyz vesla do ciziho domecku? Vis ty, jak se mame
chovat na navstéve?

ﬁ Prosim, prostfi stal k obédu

- Mas taky svoji malou misticku nebo 1zicku?



‘fﬁ@ ﬁh Najdi a pojmenuj na prochazce vse, cO vidiS na obrazku

Slunce Narcis

Zizala

Vcela Pampeliska
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Koticky




m Vyrob si sluni¢ko







gQ ﬁ Povidej si s rodi¢i, co kyti¢ka nema rada a co naopak rdda ma?

- Prifad’ obrézek ke smajlikovi nebo k mracounovi. Zkus vysvétlit, pro¢ to ma nebo nema
rada.

Voda Znecisténé ovzdusi

Uschla kvétina Slunicko (svétlo a teplo)
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@@ § Smyslové uceni - kudy proslo jaro

- Nachystame si 6 kelimki, papirové ubrousky a voilavku. Do nékterych kelimku vlozime
ubrousky navonéné do nékterych nenavonéné. Kelimky rozprostieme po byté. Deéti
kelimky najdou, oc¢ichaji a povi, kde vSude bylo jaro.
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Ahoj déti, zdravime vas a doufame, Ze jsme vam zp¥ijemnili chvile u vas
doma.

Mame vas radi a téSime se na vidénou.

VasSe pani ucitelky



