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Kolektivni logopedické cviceni pro hlasku ,K“
U babicky na dvorecku

Jana Drimalova, DiS.

Cil: motorika mluvidel, rozvoj jemné i hrubé motoriky, sluchového vnimani a
fonematického sluchu, dechova cviceni, rytmizace fikanek, socialni kontakt, citlivost
k okoli a zvifatum

Vék: 3 -6 let

Pomiuicky: zrcadlo, peficka, foukaci fixy, papirové Sablony zvifatek, br¢ka, med,
burizony, bublifuk, Stava na kloktani, tfi Satky na oci, nakopirované karticky zviratek
(kukacka, kachna, husa, kohout, slepi¢ka), obrazky domacich zvifat - kopie pro
kazdé dité (3-5 kusu), obrazky domecku zviratek - kurnik, psi bouda...

Postup:

U babi¢ky na dvorecku
,Dnes si budeme povidat o zviratkach, které maji nékteré vase babi¢ky na dvorecku.“

Na dvorecku u vratek, Z kouta kouka kocCicka, V kralikarné kralici,
mame plno zviratek: ma tam misku od ve staji dva konici,
kohout, kvoéna mlicka. hrebecek a kobylka.
S kuratky, V chlivku koza rohata To je ale idylka!
kacer, kachna a kravicka strakata.

S kacatky.

Dechové cvi€eni:
— foukani do peficka — ,kufatko na dvoreCku ztratilo pefi¢ko“ - kazdé dité si
vezme do ruky jedno peficko a spole¢né do néj foukame; nejprve jemné, poté
silné

— soutéz ve foukani do peficek — ,kufatka na dvoreCku poztracela peficka, prisel
vitr, ktery je rozfoukal z jedné strany dvorku na druhou®
Kdo dfiv pfefouka svoje pefi¢ko na druhou stranu koberecCku (stolecku)?

— foukaci fixy — vyfukujeme obrazek zvifatka pomoci papirovych Sablon

— foukani brékem do sklenice s vodou — ,rozvinime kacenkam vodu“
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Motorika mluvidel:

— vysouvani a stahovani jazyka — pejsek je udychany

— pohyb jazyka z pravého koutku do levého a zpét — pejsek mava ocaskem

— pohyb jazyka nahoru a dold, poté oliznuti rtd kolem dokola — koc€icka se olizuje
(pouziti medu k potfeni rtl)

— vytvareni misticky z jazyka — kocCicka pije mlicko

— posouvani jazyka smérem ven, poté vzad, udrzet jazyCek rovny — vyuziti
burizonu, ktery pfilepime na Spicku jazyka

— pfitisknuti SpiCky jazyka za dolni zuby (je mozné drzet jazyCkem lentilku,
burizon, ovocnou €ocku...) a trochu otvirat a zavirat pusu

— roztahnuti jazyka do placi¢ky a okrajem ho pfitisknout ke vdem dolnim zubim
(vyuziti zrcatka)

— vlozeni ukazovacku do ust, SpiCkou jazyka se ho snazit vytlacit ven (jazyk se
ohne do oblouku a pfimackne se na patro) — schovavame pejskovi vyplaznuty
jazyCek

— pohyb rtl — naspulit rty — posilame pusinku babicce

— pohyb rtl — roztahnout rty doSiroka — pejsek ceni zoubky

— rozkmitani rtd vydechovym proudem — frkani konicka

— cviCeni mékkého patra — ticha posta, foukani do brcka, bublifuk, kloktani
stavy...

Metodicky postup k vyvozeni spravné znéjici hlasky ,,K*“:

— vychazime ze slabik ,TO, , TU"

— dité si stlaci SpiCku jazyka prstikem dold a mirné vzad, vyslovuje to, to, to —
ko, ko, ko...tu, tu, tu...ku, ku, ku, hibet jazyka je mirné prohnuty vzhuru a
vytvari zaver proti mékkému patru.

— Pokud dit¢ umi hlasku ,G*, mUze Septem vyslovovat ga, ga, ga, sevieme
chfipi nosu a ozve se ka, ka, ka.

Sluchové vnimani a fonematicky sluch:
Ko¢€i¢ko, jak mnoukas?

— (obdoba hry ,Ptacku, jak zpivas?“) — Jedno z vybranych déti jde za dvere, pani
ucCitelka vybere dité, které bude mrnoukat jako koCiCka. Prvni dité se vrati zpatky
do tfidy a zepta se: ,Kocicko, jak mnoukas?“ a jde za zvukem hledat, které z déti
je kocicka.

Hlaska ,,K“ nas probudi — (starSi déti 4- 6let)

- Zviratka u babiCky na dvoreCku se uloZila ke spanku, aZz uslySi slovo na
pismenko ,K“ tak se probudi®. Déti sedi za stolem, nebo lezi na koberci a maji
polozenou hlaviCku. Ucitelka jmenuje rlzna zvifatka. Pokud uslySi slovo, které
zacina na pismeno ,K“ zvednou hlavu — kralik, ko€ka, koza, kufratko, krocan, ...
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— Ucitelka predfikava détem slova ve dvojicich, déti maji urcit, zda jsou slova stejna
Ci rozdilna — koza — kosa, pes — pec, mySka — miska, krava — trava...

— Ucitelka fika cela slova, déti je opakuji po slabikach — mohou vytleskavat

— kocka — koc-ka, slepice — sle-pi-ce, oveCka — o-vec-ka...

— Vytvafeni zdrobnélin — kocCka-koCiCka, kabat-kabatek, slepice-slepiCka, kure-
kuratko, kolo-kolecko, ...

— Slepice a kuratka — jedno z déti je slepice, tfi déti maji zavazané oci (kufatka) a
lezou po Ctyfech za zvukem slepice.

Hry pro rozvoj slovni zasoby a automatizaci hlasky:

— Babicka $la na dvoreéek (obdoba hry Sla babiéka do méstecka) — ,Babicka $la
na dvoreCek a nakrmila...“ déti postupné nabaluji slovicka (zvifatka).

— Pohybova hra — Co je v kruhu? — Na podlaze utvofime z lana kruh. Po jeho
obvodu rozlozime obrazky zvifat kresbou dolt. Déti chodi po obvodu kruhu a
fikaji:

Do kola ted chodime,
co je v kole nevime.
Zadupeme, zatleskame,
na néco se podivame.

Poté urcené dité otoCi jeden obrazek a napodobi zvuk vyobrazeného zvifatka. Zvuk
zopakuji vSechny déti a hra pokracuje dal.

Kukacka — ku,ku, Kachna — ka,ka, Husa — ga,ga, Kohout — ki,ki, Slepi¢ka — ko,ko...

- Rikanka ,,Slepié¢ka“ s pohybovym doprovodem:

Koko-koko — kokodak,

kam vajicko, kam mam dat?
Dej své bilé vajicko,

do kukané, slepicko.

— chize ve volném prostoru v rytmu fikanky, s pazemi mirné zapazenymi
— otaceni na misté

— U babicky na dvoreCku Zije... - Kazdé dité ma pred sebou nakopirované
kartiCky zvifatek. Pani ucitelka fika napf: ,U babi¢ky na dvorecku Zije kocka,
Slepice a prasatko.” Poté déti vyskladaji karticky zvirfatek dle posloupnosti,
kterou slySely. ZaCiname u tfi a postupné pfidavame.
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— Hadanky — ,Ci je dome&ek?“(obrazky domeckil zvifatek) — Déti se udi, jaké
zvitatko v domecku bydli, pak na otazku: ,Tuk, tuk, kdo bydli v dome&ku?*
Déti odpovidaji: ,ko,ko - slepice — haf, hat — pes...

Zkusenosti s realizaci: Predtim nez se pustime s détmi do ,hry hlaska K nas
probudi“ hrajeme hru na pismeno. Déti fikaji slova zacinajici na vybrané pismeno,
nebo hadaji na které pismeno ruzna slova zacinayji.

Zdroje:

Bednarova, J., & Smardova, V. (2007). Diagnostika ditéte predskolniho véku: co by
dité mélo umeét ve véku od 3 do 6 let. Brno: Computer Press.

Klenkova, J. (1996). Kapitoly z logopedie I. Brno: Paido.

Klenkova, J., & Kolbabkova, H. (2003). Diagnostika pfedskolaka: spravny vyvoj feci
ditéte. Brno: MC nakladatelstvi.

Pavkova, B. (2008). Logopedické pexeso a obrazkové c¢teni B-P-N-D-F-V-K-H-CH-
DTN. Brno: Computer Press.

Vlastni materialy z naslechd u kolegyn.

Prilohy:

Pfiloha €.1 — Basnicka s grafomotorickym cvicenim

Pfiloha €. 2 — Pracovni list — nacvik dolniho oblouku — ,Hou, hou, kravy jdou”

Pfiloha €. 3 - Grafomotoricky list na uvolnéni ruky — ,Ko€iCka rozmotava svoje
klubi¢ko*

Pfiloha €. 4 — Basnicka na pismenko ,K*

Pfiloha €. 5 - BasniCka na pismenko ,K*

Pfiloha €. 6 — Pohadka na pismenko ,K*

Pfiloha €. 7 - Pohadka na pismenko ,K*

Pfiloha €. 8 - Pohadka na pismenko ,K*
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Priloha ¢. 1: Basni¢ka s grafomotorickym cvi¢enim

Kocourek
Namotame klubicko, O
do né&j mensf jablicko.
Pfilepime usi, @

af to kodce slusf.
Potom jesté ocka,
at se kouk4, koéka.
Pak nosének, kniry
mé kocourek mily.
Océskem si zacvici
nas kocourek kolidi.
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Priloha ¢. 2: Pracovni list — nacvik dolniho oblouku — ,Hou, hou, kravy jdou®
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Piiloha &.3: Grafomotoricky list na uvolneni ruky — ,, Koc¢icka rozmotava svoje klubicko *
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Priloha ¢. 4:. Béasnicky na pismenko ,,K*

K J.KfiZouvd

Na dvoredku u vrétek
mame plno zvifitek:
kohout, kvolna s kuratky,
Kacer. kachna s kadatky.

7 kouta kouké koliCka,
ma tam misku od mlicka.
V chlivku koza rohala

a kraviéka slrakata.

V kralikérné krdlici,
ve stdji dva konicl, X
hiebeéek a kobylka. erout. eoutt haveaat

; 3 OuLZL,
B, 1o 0. My nad lesea a nad strinf.
Kroudi, krouii vrany
nad poli a lany.
Vykrouzily &erny mrak.
krikoraly kré, krd, krak.

Kolébava M. Snilkovd

Kolébala mama,
kolébala Kluka.
kolébala, kolébala,

Kohout M. Holas
az ji boli ruka.

Kritee K rénu v kouté rynku
kohout eviél phlhodinku.
Kief, ki - kylkyryky.

Kaja M. Rilckotd krikory. zaénéte s cviky.

Kaja dostal bubinek,

. koupll mu ho talinek,
koupil buben malicky
a k nému dvé palitky.

Klicek M. Sulikovd

Kliéek vklouzl do vrilek.
kluk oblékl kabatck.

V kabitku mél kapsi¢ku
a v & kapse kuli¢ku.

Kukalka M. Kdbele Kmotr L Stplovd

Kiaja kouki na kukadku Kmolr Knotek z Doks
na vysokém buku. koupil kmotfe koks.
Vold na ni: "Kuku, kuku! Kmolra kmotru Knotkovi
Ona na néj: "Kukuw" koupi za koks podkovy.
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Piiloha ¢ 5: Basnicky na pismenko ,,K

K

Kuba jde na ndkup

Kuba jde na ndkup,
kouké na kupu hub.
Kup, Kubo, kup,

tu kupu hub!

Koho by napadlo

Koho by napadlo

klekat na kiekadlo,
klepat na kiepadlo,
koukat na kukadlo?

Také kapela

Kapela jde okolo,
kluk mé konev a kolo.
Konev klepe do kola —
to Je také kapela.

Kobyla ma kopyta

Kobyla mé kopyta,

po kamenech klopyta.
Klape, klape kopyty,
je to klapot veliky.

Kde je Katka

Kouka matka, kde je Katka.
Katka kouka na pavouka.
Vold Hanka: To je délka!
Déalka laké jen tuldka.

Janku kapiténku

Janku, Janku, kapitdnku,
kape olej od kahdnku,
klubovka je pokapand

a kajuta okopana.

Babitka

BabiCka méa konitka,
¢ekd vnoulka Tonitka.
Babitka ma koCiCku,
¢ekd vnulku Hanicku.

Okolo Xolina

Okolo Kolina
veliké kotlina,
kvetou tam fialky,
mdky | kalina.

Kachna kéchéa

Kachna kachd: kéchy, kfch,
moucha léta po kytkach,

po lopuchéch hluchavkéch,
po mochnéch a chudobkéch.

socialni

Kuba, Kubik koupil kolik,
hoblik, kladku, klinky,

kouplil koudel, konev, kotlik,

lopatku a kaminky.

Kuba k§va

Kuba kyva na Kubu:
Kolik je tu Jakubd?
Kudy kam, kudy kam —
Kuba tady, Kuba tam!

U Katky

U Katky je kakao,

u Pepika kéva.

K tomu vdoiky, koblihy
maminka jim ddva.

Panenka Malenka

Alenka mé panenku,
malinkou malenku.
Do kolibky pannu dé,
v kolibce ji koliba.

Kutéleni

Jabli¢ko se kutélelo,
viibec nic ho nebolelo.
Podivejte, jak se koulf,
nemé ani jednou bouli.
Kutalf se, kutéli,

to jsme se mu nasmdll.

Knihy

V knthovn# mé&m
hodné knih

o kvétinach,

o konich.

KuZelky

Nejsem maly, jsem uZ velky,
koulim, koulim na kuZelky.
kuZelky se koule lekly, _
hned se viechny rozutekly.

Péla déls daiika

Péfa d814 daiika,
Maiia déla lafiku.
Laiika honi dafika,
potom dan&k laiiku.

Koupim klec

Kluku, kie¢, koupim klec.
Koupim klicku a k ni kli¢ku,
klicku, klec, v kleci kiel!

Veverka

Veverka ¢iperka

sedi v rudém kozisku,
rada ji jadérka

z ofechi a oFiski.
Skoc, veverko, skog,
S nami se tu tod!

Puk

Kde je puk,
tam je kluk,
Kde je kluk

je také hluk.
Kluk hokejkou
dava goly,
g0ly déva
komukoli.

|

Pinky — linky
Pinky — linky
u kalinky
kvetou bilé
konvalinky.

Kéfla ma koté
Kéafa ma koté,
koté je v bots.
Mafa méa koné,
kiifi je na honég,

Bézky

J& m&m béZky,
ty b&Z pésky!
Méame jeZky

u AneZky

Kongé

Jd mam kon#, p&kné k¢
pasou se mi na vghong.
Mém koni¢ky méam,
pasu s je sdm.

X
Koule se koulf,
kulatd koule,
fukne-li do ¢&flka,
naskoc¢i boule.

X

UkaZ, co to mas

UkaZ, ukaZ, Pepiku,

co 1o neses v kosfkul
Ja jdu dom@ z ndkupu,
ddm ten nékup na kup!
Takhle chodim do krén
nakupovat pro méamu.

V kleci neni nic, klitka ani Kli&, X
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Piiloha ¢ 6: Pohadka na pismenko ,,K*

U . Koukalo

KOMIN
a mnouky, mnouky, mnoukalo.

Chtélo dolti a nevédélo jak.

ZOUBKY

.
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Piiloha ¢ 7: Pohadka na pismenko ,,K*

Pan Kala mé dvé . Bild je Bélka

a hnédé je Hnédka. Kdyz jedou na pole,

KOBYLKY ,
& oz
o4/ konikiim na vesele

FOpsOwa néjak divné. Dojeli do stdje. Pan Kala
koukne % Bélce na ” a vidi:
;o .

na chybi V

KOPYTA

vesele klapaly: klap, klapity, klap.”

KOPYTO

.
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Piiloha ¢ 8: Pohadka na pismenko ,,K*

Hop a skok, skdkal veliky
Hopky, hopky, poskakoval maly

klokanek ve vaku. Z vaku mu vykukovala

malinka g a malinké

NOZKY
na vétvi udélal kuk,
koukl na medvidka a klopytl o @ :
MEDVIDEK
KOALA

Maly klokanek se schoulil ve vaku a z vaku

mu vykukoval jen maly kousek / .

KAMEN
OCASEK / i
s
G F
y S
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