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Toulka prirodou

Veronika Sudova

Cil: poznavani a uplatriovani péti smysli, prohlubovani vztahu k pfirodé, uceni
prozitkem, ziskavani védomosti o Zivé i nezivé prirodé

Vék: 3-7 let
Pomucky: mékké pernicky nebo jiné sladkosti z tvarné hmoty nebo jablka

Postup:

Vyjdeme si na toulku pfirodou. P&t smysli nam pomdze pfi poznavani a prozivani
mnoha véci. Kazdé dité si najde néjaky klacik, ktery mu na konci prochazky poslouZzi
jako rozen na opékani.

Casto se zastavujeme a v8imame si rliznych véci v pfirodé. Ohmatame si travu.
Pfivonime k ni a prohlédneme si ji zblizka. Co vSechno v traveé vidime?

Kdyz najdeme jehli¢naty strom, Cichneme si k jehli¢i. Jakou barvu ma po vSechna
ro¢ni obdobi? A listy na stromech? Sahneme si na jehlici, jak picha.

Najdeme si néjaké listy. Pfivonime k nim. Jsou pruhledné? Vidime v nich jednotlivé
Zilky? Jaky maji povrch? Sahneme si na jeho kiaru. Co citime? Cichneme k ni.
Nahlédneme do jeho koruny. Jestlipak se tam néco pohybuje? Jaké barvy vidime na
stromé?

Pohlédneme na nebe. Jestlipak tam nahofe néco vidime? Co se déje v korunach
stromU? Co nam pfipominaji oblacky na nebi? Zavieme oc€i. Jaké zvuky slySime?

Najdeme si travnatou plochu. Délame, jako bychom pfipravovali ohern. Nasbirame
suché listi a néjaké vétvicky a udélame z nich hranici. Sedneme si pak kolem ni a
vezmeme si do rukou klaciky, které jsme si prfedtim nasbirali. Délame, Ze ohen
zapalujeme.

Kazdému ditéti dame po jednom pernicku (jablku). Déti si tyto ,Spekacky“ napichnou
(pfipadné nakroji) na konce klacikl a drzi je nad hranici listi a dfivi (ohném). Takovy
Jtaborak” si mizeme udélat kdykoliv béhem roku. Davame tak velky prostor détské
fantazii. Nakonec si déti na ,buftikach“ pochutnaji. (MUzZzeme hrat v mistnosti, misto
vétviCek na rozdélani ohné pouzijeme kostky ze stavebnice).

Zkusenosti s realizaci: Takové toulky pfirodou cCasto opakujeme a pokazdé
hledame néjaky zvlastni poklad. Nékdy se vydame na vypravu za pfekvapenim. Déti
hledaji takové predméty, jimiz by své kamarady pfekvapily. Asi dvakrat do roka
udélame opravdovy oher a pe¢eme opravdové Spekacky.

Zdroje:
Claycombova, P. (2011). Skolka plna zébavy. Praha: Portal.
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